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Vorwort zur 10. Auflage

Niemand wird widersprechen, wenn Uwe Janssens, Intensivmediziner und Präsident 
der DIVI 2019/2020, sagt:

» Eines muss klar sein: Ohne sehr gut ausgebildete und verantwortungsvoll arbeitende Pfle-
gekräfte sind wir Ärzte nichts!

Wäre es wirklich so klar, wie von Janssens formuliert, müsste es allerdings nicht aus-
drücklich betont werden. Anspruch und Wirklichkeit scheinen also nach wie vor aus-
einanderzuliegen. Zweifellos sind Fortschritte erzielt worden, insbesondere bei der 
Ausbildung der Fachpflege. Die bereits 2012 im Vorwort zur 8. Auflage dieses Buches 
erhobene Forderung, der Fachpflege „eine größere Eigenständigkeit und weitere Profes-
sionalisierung“ zuzuweisen und die interprofessionelle Zusammenarbeit zu verbessern, 
ist aber noch nicht im gebotenen Umfang umgesetzt worden. Diese von Pflegeexperten 
wiederholt kritisierten Versäumnisse haben möglicherweise zu dem allseits beklagten 
Fachpflegekräftemangel beigetragen, wie er sich aktuell in Zeiten der COVID-19-Pan-
demie eindrücklich manifestiert. Sorgen bereitet zudem das Abwandern bereits aus-
gebildeter Fachpflegekräfte in andere Funktionsbereiche, häufig begründet mit den 
stark belastenden Arbeitsbedingungen auf der Intensivstation sowie mangelhafter An-
erkennung und Wertschätzung durch die ärztliche Berufsgruppe und durch die Öffent-
lichkeit.

Silke Wüsthof, selbst ehemalige Krankenschwester, appelliert an die unzufriedenen 
und mit ihrem Beruf hadernden Pflegekräfte, der „Jammerfalle“ zu entkommen und den 
Beruf nicht schlechtzureden. Sie sollten sich vielmehr von der Illusion verabschieden, 
andere würden es für sie schon richten, und stattdessen die Professionalisierung der 
Pflege selbst vorantreiben. In die gleiche Richtung weist auch das Thesenpapier der 
Sektion Pflegeforschung und Pflegequalität der DIVI (2019)1, in dem u. a. „eigenstän-
dige Handlungsfelder“ der Fachpflege, und eine „interprofessionelle Zusammenarbeit 
auf Augenhöhe“ als Schlüsselfaktoren bezeichnet werden.

Diesen Zielen bleibt auch die Neuauflage des Buches verbunden: Es vermittelt das für 
die Praxis notwendige medizinische Wissen und soll auf dieser Grundlage dazu beitragen, 
dass Fachpflegekräfte kompetent und selbstbewusst auftreten, stolz auf ihren Beruf sind und 
notwendige Veränderungen verantwortlich mitgestalten, getreu der Forderung Mahatma 
Gandhis: „Sei du selbst die Veränderung, die du dir für diese Welt wünscht.“

Veränderungen kennzeichnen auch die Neuauflage des Buches: Alle Kapitel wurden 
gründlich überarbeitet und aktualisiert, modernisiert und – soweit erforderlich – zeitgemä-
ßer strukturiert. Hinzugekommen oder vollständig neu geschrieben sind folgende Kapitel 
bzw. Abschnitte:- Anästhesie in der Gynäkologie- Anästhesie bei geriatrischen Patienten- Innerklinische Reanimation nach den 2021er Leitlinien- Innerklinischer Transport- Spezielle Intensivpflege- COVID-19-Krankheit- Hirntod und Intensivbehandlung des hirntoten Organspenders

1 Müller-Wolff T, Ullrich L, van den Hooven T, Zerrgiebel D (2019) Fünf Expertenthesen zur Intensiv-
pflege. Deutscher Ärzteverlag, Deutsche Interdisziplinäre Vereinigung für Intensiv- und Notfallmedizin 
(DIVI). 7 https://www.divi.de/images/Dokumente/190919-divi-fuenf-expertenthesen-intensivpflege-
mueller-wolff-et-al-divi-zeitschrift.pdf. Zugegriffen: 08. Februar 2021.
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Zum Schluss gilt es zu danken: Sehr viel Gutes bekommen haben wir von Frau Ulrike 
Hartmann, Springer Verlag, die sich ideenreich und mit verlegerischem Herzblut an der 
Neugestaltung beteiligt hat. Unsere Dankbarkeit ist grenzenlos! Ein besonderer Dank 
gilt auch Frau Stefanie Teichert für ihr akribisches und engagiertes Lektorat und die 
reibungslos-angenehme Zusammenarbeit, durch die auch letzte Unklarheiten beseitigt 
werden konnten, sowie Frau Ulrike Niesel für das Projektmanagement.

Homburg und Ludwigsburg, Februar 2021

R. Larsen
T. Fink
T. Müller-Wolff

P.S. Der zunehmenden Nachfrage nach E-Learning gehen wir in dieser 10. Auflage 
nach und bieten jedem Leser einen individuellen Zugang zum Modul „Anästhesie und 
Intensivmedizin – Prüfungswissen für die Fachpflege“ an. Lesen Sie am Ende des Buches 
nach, wie Sie sich einloggen können.
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