Hans-Ulrich Grimm

Vom Verzehr wird
abgeraten

Wie uns die Industrie mit
Gesundheitsnahrung krank macht

Droemer



Besuchen Sie uns im Internet:
www.droemer.de

‘ : ®
www/sc.org
MIX
Papier aus ver-
antwortungsvollen

Quellen

FSC® C014496

© 2012 Droemer Verlag
Ein Unternchmen der Droemerschen Verlagsanstalt
Th. Knaur Nachf. GmbH & Co. KG, Miinchen
Alle Rechte vorbehalten. Das Werk darf — auch teilweise — nur mit
Genehmigung des Verlags wiedergegeben werden.
Satz: Adobe InDesign im Verlag
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Péfineck
Printed in Germany
ISBN 978-3-426-27556-6

2 45 31



Inhalt

1. WeiBes Licht 11

Gesunde Erniihrung kann lhr Leben verkiirzen

Im Supermarkt wird aufgeriistet /Cholesterin gesenkt,

Herz kaputt: Essen Sie »Becel«? / Die elegante Dame lebt jetzt

allein in ihrem grofien Haus / Lieber Mr. Alford: Das

Warnschreiben der Regierung an den Chef von Nestlé/

Vom Verzehr wird abgeraten — doch die Werbung

geht weiter / Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie

die Kassiererin /Und was ist mit der Hiihnersuppe?

2. Auf die Zunge 35
Die Propheten des schoneren Lebens
und ihre teuren Rezepte
Die Schénheitsdrzte treffen sich zum Lunch am Pool/
Gesundbheit ist Kult: Der Mensch will jetzt Schipfer sein/

Der Traum vom Leben in immerwdhrender Jugend / Elf Freunde:
Die besten Gemiise der Welt/Herzschutz in Geschmacksrichtung

Mandarine/Schluck und schlank: ein Wohlfiihlfaktor aus der

Ampulle /Achtung Gesundheitspolizei: Lebst du so, dass du

gesund bleibst? /Auch der Anti-Aging-Papst hat seine Sorgen

3. Schwebende Hecke 56
Warum Versicherungen die Gesundheitsnahrung
als neues Risiko sehen
Atomkraft, Erdbeben und jetzt auch noch Vitaminpillen:
Wie der Risikoingenieur die Welt sieht/Hallo Giftnotruf:
Die neuen Notfille der Gesundheitsbewussten / Herzinfarkt
durch Kalzium, Nierensteine dank Vitamin C/Fehlbildungen bei



6 Inhalt

Babys wegen Vitamin A: Ein Professor sieht das ganz gelassen/
Die Vitamintoten kommen nicht in den Abendnachrichten/
Wer ist eigentlich fiir die Kontrollen zusténdig?

4. Lustige Brotgesichter 82
Die seltsamen Tipps der Erniihrungsherater
Ist ein Marmeladenbrot Teufelszeug?/Wie ein Konig einmal
die Gefahren des Kaffees beweisen wollte /Salat macht das
Gehirn leer, sagt Hildegard von Bingen/Eisenmangel durch
Vollkornbrot? /Nestlé in deutschen Schulen - eine super Idee,
lobt die Professorin/Was hilft gehen die Hirnwut?/
Krankhafte Angst vor Pommes frites / Der beste Ratschlag:
Keine Ernéhrungsratschléige befolgen

5. Kleistrige Struktur 109
Der bizarre Streit um die Frage,
wie gesund Bio-Nahrung ist
Warten auf die Fledermduse/Grobporiger Schaum:
Vernichtende Kritik am Instant-Cappuccino/Bio ist gesiinder -
bis zum Fabriktor /Endlich gibt es Bio von Maggi!/Wo wichst
eigentlich Hefeextrakt? /Wenn der Brei im Gldschen dlter
ist als das Baby /Die geheimen Abwehrtricks der Pflanzen/

Aspirin-Wirkstoff in Bio-Suppe: Spektakuldire Erkenntnisse iiber

ein Universalmittel der Natur

6. Joghurt gegen Joghurt 134
Hightech oder Natur:

Der Kampf zweier Geschiiftsmodelle um die Zukunft
Ein Ort, zwei Welten, inmitten der schénsten Landschaft/
Die Gdrtnerei ist sehr offen, die Fabrik eher nicht/Der neue Job
der griinen Mikroalge /Auch Monsterbacke hat jetzt einen



Inhalt 7

Anwalt/ Tolle Patente: BASF kann jetzt Vitamine aus Miill
machen /Analysten happy, Investoren im Gliick /Je dicker
die Biuche, desto dicker das Geschdft/Ganz am Rande
bliiht die Pflanze der Unsterblichkeit

7. Im Jubelpark 157
Die Selbstentmachtung des Staates
als neues Gesundheitsrisiko
Uberraschende Begegnung: Der Prisident ist in doppelter
Mission unterwegs /Lobbyismus in Vollendung: Der Steuerzahler
finanziert die Truppen der Industrie /Leukdmie und Lungen-
krebs: Kein Grund zur Besorgnis / Die Macht der unbekannten
Einfliisterer / Die Regierung will nicht wissen, wie viel Chemie
die Menschen schlucken /Kapitulation vor Sauce bolognese:
Die unerforschten Qualititen des echten Essens

8. Einfach toll 185
Das Magermilch-Syndrom:

Die Gesundheitsfolgen der fettarmen Erniihrung
Salat ohne Dressing und ein mageres Steak: Der weltweite
Siegeszug einer Kampagne /Leben wie die Made im Speck:

Heute leider verboten / Fettarm und freudlos: Triibe Stimmung
durch Erndhrungstipps / Der US-Professor fordert eine
psychiatrische Landwirtschaft/»Du darfst« versteht die Frauen/

Schlank: Was raten Profis? /Niedrige Cholesterinwerte
und der Tod durch dufere Einwirkung / Die vielen Vorteile

der echten Fette



8 Inhalt

9. Ins Auge 208
Wenn Vorbeugung krank macht:
Wie viele Vitamine braucht das Kind?

An Weihnachten waren die Kinder im Krankenhaus /Vitamine
ab Geburt: Im Einzelfall kann das todlich sein/
Warum hat die Muttermilch so wenig Vitamin D? /Voll auf
die Miitter: Wie eine Vitaminkampagne gemacht wird /
Die Professoren wollen jetzt umdenken /Der »Fruchtzwerg«
lduft stolz mit seinem Giitesiegel herum /Erstaunliche
Wissensliicken beim Sonnenvitamin / Der echte Brei fiirs
Baby geht ganz einfach

10. Ein bisschen Spucke 231
Ganz personlich:
Die beunruhigenden Perspektiven der Gen-Ernéihrung
Faszinierendes Wissen mit Gruselfaktor 100 Prozent/
Mit dem Gen-Chip in die Kantine / Die Genjdger spiirten
Phantomen nach / Fiitterungsversuche an Armen:

Wie wirkt eigentlich der Goldene Gen-Reis? /Dem Enkel
vom Hamster wuchsen plotzlich Haare im Maul / Was passiert
mit den Genen, wenn ich ein Butterbrot esse? /Krankheitsrisiken,
Intelligenz, Suchtgefahr: Soll das Genprofil jetzt bei Facebook
rein?/Sicher fiir alle Gentypen gut: Risotto

11. Der groBe Schnitt 259
Mit der Steinzeiternihrung aus der
Industrialisierungsfalle?
Kinder auf Didt-Zeitreise: Manche werden schon vom Arzt
geschickt/Auf der Suche nach der artgerechten Erndhrung/
Cola oder Kokosnuss: Die neue Nahrung auf Eroberungstour/
Mit den Food-Konzernen kommen die Krankheiten/



Inhalt

Leben im Gldschen: Wenn der Pfirsich zwei Jahre halten
muss /Wie viel Chemie vertrigt der Mensch? / Die Mddchen
hatten nur noch braune Zahnstummel im Mund /
Designerstoffe im Miisli: Und das soll gesund sein?

12. Reife Friichte 280
Essen ist nicht alles:
Die Rolle der Ernéihrung im Leben
Der Meister spricht mit seltsamem Akzent/Mehr als Molekiile:
Die Qualitit von Mangos, Quark und Feldsalat/Man grdbt
sich sein Grab mit den Zihnen, sagen die Franzosen/
Typgerechte Erndhrung: Fiir wen die Sahne gut ist/
So ein Reinfall: Eine erstklassige Runde, und keiner hebt
die Hand fiir das neue Herzschutz-Produkt/Die Lehren der
Hundertjihrigen/Essen fiir das Hier und Jetzt

13. Literatur 305

14. Register 311






1. Weil3es Licht

Gesunde Erndhrung kann lhr Leben verkiirzen

Im Supermarkt wird aufgeriistet / Cholesterin gesenkt,
Herz kaputt: Essen Sie »Becel«? / Die elegante Dame
lebt jetzt allein in ihrem grofSen Haus / Lieber Mr. Alford:
Das Warnschreiben der Regierung an den Chef von Nestlé /
Vom Verzehr wird abgeraten — doch die Werbung geht weiter /
Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie
die Kassiererin / Und was ist mit der Hiihnersuppe?

Eigentlich hatten sie alles richtig gemacht. Sie lebten
cin perfektes Leben nach den offiziellen Empfehlun-
gen der Erndhrungsexperten und hatten tiefes Vertrauen
in die Versprechungen der Werbung. Vielleicht gibt es
weltweit niemanden, der sich so punktgenau gesund er-
nihrt hat. Er war auch immer gesund. Doch schon in
jungen Jahren, so um die 30, hatte er Angst um sein
Herz. Mit der Erndhrung wollten sie eigentlich vorbeu-
gen.

Jetzt lebt sie allein in dem grofien Haus. Das Mercedes-
Cabrio hat sie gerade verkauft, fiir sie allein ist der alte
BMW gut genug. »Mein Mann ist ja von heute auf morgen
gestorben. Aus dem vollen Leben ist er rausgegangen.«
Christa Friedrich ist eine gepflegte Dame, schlank, blond,
sie trigt eine schwarze Hose, eine schwarz-weif} gestreifte
Bluse, Perlenkette, Ringe, Armreif. Sie lebt komfortabel in
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threm 360-Quadratmeter-Haus am Waldrand, mit einem
kleinen Garten, begrenzt von einer weiflen Mauer, davor
rote Rosen, kleine Buchsbaumpflanzen, akkurat geschnit-
ten.

Am Schluss war es sehr schnell gegangen. »Wir haben
nicht damit gerechnet. Alles, was man tun konnte, um
gesund zu leben, haben wir gemacht. Ab und zu einen
Wein getrunken, aber in Maflen. Wir haben keinen
Schweinebraten gegessen, nur einmal im Jahr, und dann
mit schlechtem Gewissen. Wir haben fast immer Fisch
gegessen. Weniger Fleisch. Margarine seit Jahren. Viel
Quark und Kise. Aber immer den fettreduzierten Kise.
Keine Innereien, keine Leber, war alles tabu wegen Cho-
lesterin. Viel Obst. Viel Salat. Wenig Kuchen, wenig
Stfles. Mein Mann hat normales Gewicht gehabt. Kein
Ubergewicht. Friiher hatte er mal 100 Kilo gewogen. Hat
er alles abgenommen. Er hat keine Krankheit gehabt. Er
hat auch keinen hohen Blutdruck gehabt. Er ist zum
Doktor gegangen, damit es ihm gutgeht. Cholesterin,
Zucker, das mit dem Herzen.« Seine inneren Werte wa-
ren daher auch tadellos: »Ich hab Werte wie ein Neuge-
borenes«, hatte er noch wenige Monate vor seinem Tod
gesagt: LDL, HDL: »Traumwerte«.

Viele Menschen versuchen wie Klaus Friedrich und seine
Frau, gesund zu leben. Gesunde Ernidhrung ist ein Mega-
thema. Schliefllich sind die meisten Zivilisationserkran-
kungen ernihrungsbedingt. Da ist es logisch und konse-
quent, diese Krankheiten nicht nur zu behandeln, son-
dern ihre Ursachen zu beseitigen. Schliefilich steigen die
Gesundheitsausgaben stetig, in manchen Lindern sind
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die Sozialversicherungssysteme vom Kollaps bedroht.
Und fiir die gesunde Erndhrung gibt es immer neue An-
gebote.

Friither waren fiir die Nahrungszubereitung die Koche
zustindig, die Hausfrauen, Miitter und Grofimiitter,
tiberall auf der Welt. Ihre Erfahrung, iiber Generationen
hinweg, entschied, ob etwas als gesund galt oder nicht.
Sie verwendeten traditionelle Rohstofte aus der Natur.
Artischocken, Knoblauch, Ingwer. Sie arbeiteten mit
tiberlieferten Techniken. Sie bereiteten daraus ihre Ge-
richte. Bekémmlich und wohlschmeckend. Und die Arz-
te waren fiir die Gesundheitsfragen zustindig.

Die Gesundheitsprodukte aus dem Supermarkt kom-
men aus einer anderen Welt. Die Nahrungsmittel werden
in Fabriken hergestellt. Es agieren multinationale Kon-
zerne und ihre Forschungsabteilungen. Ihre Rohstotfe
sind isolierte Chemikalien, Wirkstoffe aus Labors, syn-
thetisiert, in grofitechnischem Stil hergestellt in glinzen-
den Produktionshallen, weltweit vermarktet.

Seit sich die globalisierte Nahrungsindustrie des The-
mas angenommen hat und immer mehr Produkte mit an-
geblichem »Gesundheitsnutzen« anbietet, werden just
diese zum Risiko. Die Versicherungen sehen es mit Sor-
ge, denn wenn die Menschen wie Klaus Friedrich, die ei-
gentlich nie Beschwerden hatten, sich sozusagen mit ge-
sunden Produkten krankenhausreif essen, dann kann das
teuer werden.

Gesunde Erndhrung kann das Leben verkiirzen. Die
neue, angeblich gesunde Nahrung hat Risiken und Ne-
benwirkungen. Und es sind viele betroffen. Denn viele
Menschen folgen den Versprechungen.
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Es ist ein global aktiver Wirtschattszweig, der sich der
»gesunden Ernihrung« verschrieben hat, nicht nur die
Nahrungsindustrie, auch die Pharmaindustrie, die Agro-
industrie, die die Rohstoffe jetzt chemisch umriisten ldsst.
Ganz neue Berufsgruppen bestimmen, was gesund ist,
Anwilte beispielsweise und Unternehmensberater, und
Lobbyisten sorgen im Hintergrund datiir, dass die Geset-
ze stimmen.

Der weltgrofite Food-Multi Nestlé hat schon seinen
ganzen Konzern auf die neuen Ziele ausgerichtet. Die
Lenker des Konzerns melden sich in der Wirtschaftspres-
se mit verheifflungsvollen Ankiindigungen.

Nestlé-Verwaltungsratschef Peter Brabeck will den
Konzern zu einer »Health, Nutrition und Well-Being
Company« machen. Nestl¢ soll zum Pionier »einer ganz
neuen Industrie zwischen Nahrung und Pharma« wer-
den. »Diese Produkte«, sagt Nestlé-Vorstandschet Paul
Bulcke, »sind ein ungeheurer Wachstumsmarkt.« Auch
der ecinstige Deutschland-Chef Patrice Bula kiindigte
schon vor Jahren an: »Wir wollen uns vom respektierten
Lebensmittelunternehmen zu einem Anbieter von Er-
nihrung, Gesundheit und Wohlbefinden entwickeln. «

»Die Chancen sind grof8. Die Risiken sind grof. Und
die Belohnung ist grofi«, sagte der gebiirtige Spanier Luis
Cantarell, Chef der Nestlé Health Science S. A. Nestlé-
Verwaltungsratschet Peter Brabeck sicht dringenden Be-
darf: »Die hohen Staatsschulden machen die Finan-
zierung der Alters- und Gesundheitsvorsorge immer pro-
blematischer. Entsprechend wichtiger wird es daher,
chronischen Erkrankungen mit Gesundheitsprodukten
vorzubeugen.« Da will Nestl¢ natiirlich gern helfen.
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Konzernchef Paul Bulcke mochte mit der Gesund-
heitsnahrung Wege finden, um »akuten und chronischen
Krankheiten des 21. Jahrhunderts vorzubeugen und sie
zu behandeln«. Es geht um Diabetes, Herz-Kreislauf-
Leiden, Alzheimer und vor allem um Ubergewicht.

Die Geschifte sind schon heute voll mit den neuen
Produkten. Im Supermarkt wird aufgeriistet, mit zusitz-
lichen Vitaminen, extra Bakterien, mit weniger Fett, mit
modernen Hightech-Zusitzen.

Gleich beim Friihstiick geht’s los. Vitamine am Mor-
gen, schon in den Cornflakes wie »Kellogg’s miislix vi-
tal«, »Nestlé Fitness Knusprige Flakes mit Vollkornwei-
zen« oder »Dr. Oetkers Vitalis Friichte Miisli mit Vitamin
C«. Fast droht schon beim Friihstiick der Overkill, wenn
dann noch »Nesquik plus Vitamine und Traubenzucker«
dazukommen oder Multivitaminsaft von Hohes C oder
von Rewe, aus der Grofimolkerei die »Miiller Frucht But-
termilch Multivitamin plus 10 Vitamine«.

Dazu ein paar Bakterien, wahlweise von Nestlé, im Jo-
ghurt »LCl« (»Befreit in den Tag starten«), von Yakult
oder von Danone, ein Becher »Activia« oder »Actimel«
(»Actimel activiert Abwehrkrifte«). Dazu ein Brotchen
mit verstirkter Margarine, »Becel« oder »Becel pro.ac-
tiv«. Am besten alles halbfett oder noch besser: mit
0,1 Prozent Fett. Mittags dann eine Vitaminsuppe, etwa
»Knorrs Griine Nudel Suppe mit Kise und drei Vitami-
nen«. Wenn der kleine Hunger kommt, ein Vitaminbon-
bon oder gleich zwei: »Nimm 2« »mit wertvollen Vitami-
nenx.

Fiir die Kleinen ist alles durchvitaminisiert, der »Alete
Getreidebrei mit Vollkorn und Jod« oder das ultramo-
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derne »Hipp Bio Combiotik«, das aussiecht wie Astronau-
tennahrung fiir den Sidugling. Auch die ganzen Milchge-
trinke sind vitaminisiert, »Nestlé Beba Kleinkind-Milch
tiir die Wachstumsphase«, »Milupino Kindermilch«, auch
»Kaba«, »Nesquik«. Im Drogeriemarkt gibt’s noch die
»Vitamin Sticks mit 13 Vitaminen sowie Lecithin fiir Kin-
der und Erwachsene«. »Mit prickelndem Kirschge-
schmack«. Oder an der Kasse: »Das Gesunde Plus Multi-
Vitamine fiir Kinder — 20 leckere Birchen zum Lutschen
oder Kauen«.

Der Mensch lebt aber nicht vom Vitamin allein, es gibt
auch Fischol, Fettkapseln, Coenzym Q10, Magnesium
und vieles andere mehr. Sie sollen das Herz schiitzen, das
Immunsystem stirken, Kinder kliiger machen, beim Ab-
nechmen helfen und gegen Verstopfung, fiir verbesserte
Sehkraft sorgen. Manches soll Blihungen vermeiden.

Und alles natiirlich weltweit: Das Milchpulver »Heinz
Golden Sleep« soll in China Babys besser schlafen lassen.
Falls ein Sack Reis umfillt. Am perfektesten sind natiirlich
amerikanische Kinder versorgt. Dort gibt es »komplette
ausgewogene Erndhrung« in einer einzigen Plastikdrink-
serie namens »Pedia Sure« in diversen Geschmacksrich-
tungen. Alles drin: 23 Vitamine und Mineralstofte! Protei-
ne und Ballaststofte! Exzellente Quelle von DHA Ome-
ga-3! Prebiotika und Antioxidantien! Hilft beim Wachsen!
Verspricht der US-Pharmakonzern Abbott.

Das Ziel ist klar: »Hohere Profitmargen«, so das Kunst-
nahrungsfachblatt »International Food Ingredients«
(IFT). Fragt sich nur, ob es wirklich niitzt. Ob es gesiinder
ist. Oder womoglich sogar schadet, den Groflen und den
Kleinen.
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Mehrere internationale Studien kamen zu dem Schluss,
dass weder Betacarotin-Pillen noch die Vitamine A, C
und E, als Pulver oder Pillen genommen, vor Krebs und
Herzinfarkt schiitzen. Eine Studie mit 15000 Arzten hat
gezeigt, dass die Doktoren, die zehn Jahre lang Vitamine
E und C genommen hatten, weder weniger Herzkrank-
heiten hatten noch seltener Krebs als die Kollegen, die
wirkstofflose Tabletten genommen hatten.

Eine Studie mit 35000 Minnern hatte die Illusion zer-
stort, dass Vitamin E und Selen das Risiko fiir Prostata-
krebs senken konnten. Und Knochenbriiche gab es unter
den 72000 ilteren Krankenschwestern, die US-Forscher
befragt hatten, genauso oft bei jenen, die viel Sport trie-
ben, weniger rauchten, mehr Kalzium und Vitamin A
cinnahmen, wie bei den anderen mit weniger gesundem
Lebensstil.

Das deutsche Bundesinstitut fiir Risikobewertung
(BfR) hat sich auch schon mit diesen Extras beschiftigt
und meint: »Der behauptete gesundheitstérderliche Nut-
zen von zusitzlichen Betacarotingaben hat sich in kon-
trollierten Studien als nicht haltbar herausgestellt.«

Die US-Lebensmittelbehorde FDA verschickte in einer
Abmahnaktion schon 17 Warnbriefe an Nahrungsherstel-
ler. Sie warf den Herstellern vor, ihre Gesundheitsbe-
hauptungen »autzublasen« oder ungesunde Inhaltsstofte
wie etwa bestimmte Fette zu »maskieren«.

Ein solches Schreiben war gerichtet an den US-Chef
des weltgrofiten Nahrungskonzerns Nestlé:
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Brad Alford, Chairman and CEO
Nestlé U.S. A.

800 North Brand Boulevard
Glendale, CA 91203

und tiberschrieben mit
WARNBRIEF
»Lieber Mr. Alford,

die Food and Drug Administration (FDA) hat die
Kennzeichnung  fiir  verschiedene  Nestlé-Produkte
itberpriift: Juicy Juice Brain Development Fruit Juice
Beverage (Apple), Juicy Juice All-Natural 100 % Juice
Orange Tangerine und Juicy Juice All-Natural 100 %
Juice Grape. Auf der Basis unsever Untersuchungen
haben wir festgestellt, dass diese Produkte vorschrifts-
widrig gekennzeichnet sind.«

Insbesondere enthielten sie unzulissige Angaben zum
Zuckergehalt. Auflerdem seien Behauptungen wie »Hilft,
die Gehirnentwicklung zu unterstiitzen« bei Kindern un-
ter zwei Jahren verboten.

Auch Danone wurde geriigt wegen irrefithrender Aussa-
gen. In den USA musste der Konzern eine Strafe von
21 Millionen Dollar (15 Millionen Euro) bezahlen wegen
irrefiihrender Werbung, etwa fiir den angeblich beson-
ders gesundheitstordernden Joghurt »Activia«. Und in
Osterreich ging es um die siiflen »Fruchtzwerge«, deren
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Siifle jetzt viel gestinder sei, wie die Firma in ihrer Wer-
bung behauptete: »Fruchtzwerge« sind das einzige
Kindermilchprodukt, das Zucker durch die Siifle aus
Friichten ersetzt.« Das Oberlandesgericht Wien verur-
teilte Danone aufgrund dieser Behauptung wegen Ver-
brauchertiuschung. Die Firma soll es »unterlassen«, in
threr Werbung fiir Kindermilchprodukte, insbesondere
»Fruchtzwerge«, den unrichtigen Eindruck zu erwecken,
die beworbenen Kindermilchprodukte seien ernihrungs-
physiologisch besonders wertvoll, weil sie nicht mit Kris-
tallzucker gestif’t seien.

Die britische Werbe-Aufsichtsbehérde Advertising
Standards Authority (ASA) beanstandete ein Kellogg-
Reklameposter fiir »Coco Pops«. Sie enthielten 34 Gramm
Zucker pro 100 Gramm — und die Kellogg-Werbung hat-
te die Kinder auch noch dazu aufgerufen, diese »Coco-
Pops« als Mittagessen einzunehmen: »Schon mal dran
gedacht, >Coco Pops« nach der Schule zu essen?«

Die ASA hatte auch schon einen »Actimel«-Fernseh-
spot von Danone in Grofibritannien beanstandet. Die
Behauptungen des Konzerns, Actimel habe positive Aus-
wirkungen auf die Gesundheit von Kindern, seien nicht
bewiesen. In den Spots kamen spielende Kinder vor, eine
Stimme aus dem Off behauptete, dass Kinder »Actimel«
»lieben« und das Getrink gut fiir sie sei. Und es sei wis-
senschaftlich belegt, dass »Actimel« die natiirlichen Ab-
wehrkrifte von Kindern stirke. Die Worter »wissenschaft-
lich belegt« waren aut dem Bildschirm eingeblendet. Die
»wissenschaftlichen Belege«, monierte die ASA, waren
offenbar sehr kithn ausgewihlt: So seien in einer Studie
schwer durchfallkranke Kinder in indischen Krankenhiu-
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sern untersucht worden — nicht zu vergleichen mit den
Verhiltnissen in Grofibritannien, so die Werbekontrol-
leure.

Als die Europiische Lebensmittelbehorde Efsa die
Werbespriiche (Health Claims) tiberpriifte, hat sie gleich
mal 75 Prozent jener abgelehnt, die sich mit der Verbes-
serung von Intelligenz und Geistesleistung beschittigten.
Grund: »Ungeniigende Nachweise« fiir die behaupteten
Effekte.

Die Europiische Union hatte festgelegt, dass die
Werbespriiche erst einmal tiberpriift werden, von der
Europiischen Behorde fiir Lebensmittelsicherheit Efsa
(European Food Safety Authority) in der italienischen
190 000-Einwohner-Stadt Parma, eineinhalb Autostun-
den stidostlich von Mailand. Eine Flut von Antrigen
schwappte darauthin iiber die Behorde herein, darunter
auch fiir Produkte, die seit Jahren in gigantischen Werbe-
kampagnen mit groflartigen Versprechungen angepriesen
worden sind, wie etwa »Actimel« von Danone (»Actimel
activiert Abwehrkrifte«). Es ging um 4637 Behauptun-
gen liber gesundheitliche Wirkungen, und weil sie in ver-
schiedenen Sprachen vorlagen, waren es insgesamt 44 000
Werbespriiche.

Zur grofien Uberraschung aller Beteiligten lehnte die
Behorde unter anderem einen Danone-Claim ab, es ging
um Babynahrung. Das Produkt »Immunofortis« sollte
angeblich gegen Hauterkrankungen und Allergien hel-
fen. Danone reagierte wie unter Schock. Die Firma zog
die Antrige fiir ihre anderen Blockbuster gleich freiwillig
zurtick, »Activia« und »Actimel« — um weiteren Ableh-
nungen zuvorzukommen. Auch Kellogg zog darauthin
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einen Antrag zuriick, fiir Frithstiicksflocken mit angeb-
lichem Abspeck-Effekt, von dem sie behaupteten: »Kann
helfen, das Gewicht zu reduzieren, kann helfen, das Kor-
perfett zu reduzieren, kann helfen, den Bauchumfang zu
reduzieren. «

Dabei gilt die Einrichtung in Parma eigentlich als in-
dustrienah. Im Verwaltungsrat sitzt sogar der Chet-Lob-
byist der deutschen Food-Industrie, Matthias Horst,
Hauptgeschiftsfiithrer des Bundes fiir Lebensmittelrecht
und Lebensmittelkunde e.V. (BLL) und der Bundesver-
cinigung der Deutschen Ernihrungsindustrie (BVE).
Zahlreiche Efsa-Wissenschaftler sind schon als Berater
von Food-Firmen hervorgetreten. Und sogar die Prii-
fungsprozeduren waren von einer Lobbytruppe der In-
dustriec ausgearbeitet worden, dem International Life
Sciences Institut mit europiischem Sitz in Briissel (1lsi).

Umso tiberraschter waren Kritiker wie auch Industrie
tiber die Ablehnungsserie. Die Gesundheitsversprechen
der Konzerne wurden zuriickgewiesen, weil es nach Efsa-
Expertenmeinung keine iiberzeugenden wissenschaftli-
chen Beweise fiir die Reklamespriiche gibt.

Die Branche schiumte, organisierte ihre Lobbygrup-
pen, formierte sich zum Kampt gegen die ungeliebten
Werbeaufseher in Parma. Die Europiische Lebensmittel-
behorde wurde so etwas wie das Hassobjekt der Nah-
rungsindustrie und zur primiren Zielscheibe hochdotier-
ter Anwilte und Lobbyisten.

Plotzlich standen Milliardeninvestitionen auf dem
Spiel. Nur weil Wissenschaftler finden, dass die Werbe-
spriiche nicht stimmen. Dabei ist genau auf diese Phrasen
das ganze Geschift aufgebaut. Genau wegen dieser Ver-
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sprechungen sollen die Leute ja im Supermarkt die teu-
ren Produkte kaufen. Und genau deswegen wurden die
Spriiche ja so vollmundig formuliert und mit riesigen
Werbeetats unters Volk gebracht.

Und sie wirken ja auch, wie das Beispiel Klaus Friedrich
zeigt.

Klaus Friedrich hatte immer Angst um sein Herz. Er
hatte viel Stress in jungen Jahren, als er seine Firma auf-
baute. Er sei wahnsinnig fleiflig gewesen, sagt seine Frau.
An der Kasse im Kauthof, Frankfurt Hauptwache, hatten
sie sich kennengelernt. Sechs Wochen spiter waren sie
verheiratet, hatten gleich ein Haus gekauft in St. Ingbert,
im Saarland, wegen der Nihe zu Antwerpen, dem Dia-
mantenzentrum Europas. Friedrich war Schmuckhind-
ler, hat ein erfolgreiches Geschift betrieben, jahrelang,
dann irgendwann aufgehort, nachdem er tiberfallen wor-
den war.

Klaus Friedrich hatte sich regelmiflig untersuchen las-
sen, rein zur Vorsorge, obwohl er immer gesund war.
»Da war immer nichts. Alles dem Alter entsprechend
okay.« Vor allem ums Herz machte er sich Sorgen. Zwei-
mal im Jahr ging er zur kardiologischen Prophylaxe und
Kneippkur nach Bad Woérishofen. Und die Ernihrung
war natlirlich auch darauf ausgerichtet, streng nach den
Empfehlungen zur Vorbeugung. Zusitzlich hat er noch
cholesterinsenkende Mittel genommen.

Und dann kam dieser erste Vorfall, schon vor ein paar
Jahren. Als er noch lebte, hat Klaus Friedrich davon er-
zihlt. Es war das Herz, ausgerechnet. »Wenn ich einen
kleinen Berg hoch ging, ging mir die Puste aus. Luftnot.
Atemnot. Ich ging dann zum Arzt, der schickte mich ins
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Krankenhaus. Dort sagte der Professor: Moment, Mo-
ment. Sie sind wahrscheinlich lebensbedrohlich erkrankt.
Sie miissen am nichsten Morgen kommen. Zwei Herz-
kranzgetifie sind total verkalkt. Sie miissen operiert wer-
den. Wenn die Verkalkung fortschreitet, sind Sie tot. Mir
ist das Herz in die Hose gefallen. Aber der Professor hat
gesagt: Herr Friedrich, Sie diirfen keine Angst haben, ich
bin der Beste. Wenn ich Sie operiere, dann werden Sie
tiberleben. Dann kam die Operation. Ich hab mich lie-
gend gesehen auf einer Marmorplatte. Mein Leib war ge-
offnet, mein Brustkorb. Ein gleiffendes weifles Licht. Ich
war tiber mir. Da war ich auf dem Weg in eine vermeint-
lich bessere Welt. Dann riet Dr. Weingirtner an: Ob wir
Margarine gegen das Cholesterin essen? >Becel pro.activ«
haben wir gegessen. Da haben wir die pro.activ in den
Miilleimer geschmissen. Ob ich an einer Studie teilneh-
men wolle, hat er noch gefragt.«

Dr. Oliver Weingirtner ist Kardiologe, ein junger Herz-
spezialist. Er hat schon zahlreiche Aufsitze in wichtigen
internationalen Fachzeitschriften publiziert. Er forscht in
jener Einrichtung, an der Klaus Friedrich operiert wurde,
dem Universititsklinikum oberhalb des saarlindischen
Stidtchens Homburg, eine halbe Autostunde nordostlich
von Saarbriicken. Es ist ein riesiger medizinischer Kom-
plex, eine eigene kleine Stadt im Wald mit etwa hundert
Gebiduden, 5500 Beschiftigten, Kliniken und Forschungs-
zentren, diversen Schulen, unter anderem fiir Kranken-
pflege und Geburtshilfe, einem weitldufigen Park, dazu
Wohngebiude, Post, Bank, Gaststitte, sogar eine Kirche.
Eine Buslinie fithrt durch das ganze Quartier.

Gebdude 56, erstes Obergeschoss: Die Herzstation.
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Herzchirurgie, rechts die Intensivstation, gleich im ersten
Zimmer daneben lag Klaus Friedrich. Weingirtner forscht
ein paar Hiuser weiter, in Gebiude 40, Zimmer U 28.
»Kardiologische Forschung« steht auf dem Tiirschild. Er
beschiftigte sich damals mit bestimmten Nahrungszusit-
zen und ihrer Wirkung auf das Herz. Aut dem Flur eine
ganze Reihe von Labors mit Computern, komplizierten
chemischen Apparaturen, einem Gerit mit vier Glaskol-
ben. Damit hatte Weingirtner seine ersten Versuche ge-
macht.

Schon linger bestand der Verdacht, dass die Zusitze in
der Margarine, die Millionen von Menschen auf der Welt
nehmen, um ihr Herz zu schiitzen, womoglich genau das
Gegenteil bewirken — und dem Herz schaden. Der junge
Kardiologe Weingirtner erhielt von seinem Chef, dem
Herzspezialisten Professor Michael Bohm, den Auftrag,
diesem Verdacht nachzugehen.

Weingirtner macht sich an die Arbeit. Er entwirft die
Studiendesigns und macht sich auf die Suche nach Mit-
streitern innerhalb und auferhalb der Klinik. Er setzt sich
mit Ulrich Laufs zusammen, dem Professor fiir Klinisch-
Experimentelle Medizin, der fiir das Labor zustindig ist,
um mit ihm die Abliufe zu kliren. Er fragt beim Herz-
chirurgen Professor Hans-Joachim Schifers an, ob er bei
Patienten, die wegen lebensbedrohlicher Herzschwiche
operiert werden miissen, die Herzklappe untersuchen
diirfe. »Ich wollte wissen, ob der >Becel«-Wirkstoft im
Herzen ist«, sagt Weingirtner.

Dann ruft er noch die Fachleute fiir Schlaganfille in
der Charité in Berlin an und den Biochemiker und Phar-
makologen Professor Dieter Liitjohann von der Universi-
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tit Bonn, ein ausgewiesener Experte fiir die sogenannten
Sterole, zu denen der >Becel«-Wirkstoft gehort. Zugleich
macht sich Weingirtner aut die Suche nach Geldgebern.
Die Universitit des Saarlandes schliefllich finanziert das
Projekt. Es dauert zwei Jahre.

Weingirtner untersucht als Erstes die Blutadern von
Miusen, im Labor an dem Apparat mit den vier Glaskol-
ben. Man kann die Ader einer Maus aufspannen, in ver-
schiedene Fliissigkeiten eintauchen und so die »Endo-
thel-Funktion bestimmen«, wie Weingirtner sagt. Endo-
thel, das ist sozusagen die innere Beschichtung der
Blutadern. Wenn diese Flichen zum Beispiel verkrustet
sind, dann leidet natiirlich die Funktion, das Blut kann
nicht mehr richtig fliefen. Nachdem sie die Miuse mit
Nahrungszusatz von »Becel pro.activ« gefiittert hatten,
geschah Unerwartetes, sagt Weingirtner. »Die Arterien
wurden steifer.« In den Adern der Tiere hatten sich starke
Ablagerungen gebildet. Weingirtner lief} auch noch die
Herzen der Miuse im Labor untersuchen. »Wir wollten
sehen, ob sich diese Phytosterine im Herzgewebe abla-
gern. Ob sie sich in den Herzkranzgefiflen ablagern.«

Und tatsichlich: Die Miuse, die mit diesen Zusitzen
geflittert wurden, hatten die meisten Ablagerungen im
Blut und an den Herzklappen. »Phytosterine« oder » Phy-
tosterole« heiflen diese Partikel, nach dem englischen
»Phytosterols«, im Deutschen werden sie auch als »Pflan-
zensterine« bezeichnet. »Dass die Phytosterole in so ho-
hem Mafle im Gewebe eingelagert werden, hat uns tiber-
rascht«, sagt Weingirtner.

Die Entdeckung war cine beidngstigende Sensation.
Denn Millionen von Menschen essen genau diese Stofte,
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um ihr Herz zu schiitzen. So wie Klaus Friedrich. Phyto-
sterine sind in »Becel pro.activ« als Wirkstoft enthalten
und in vielen anderen Produkten, die den Cholesterin-
spiegel senken sollen. Phytosterine sind der Hit im Vor-
beugungsgeschitt. Weltweit. Auch die grofien Pharmafir-
men haben solche Stoffe im Angebot. Amerikanische
Agrokonzerne produzieren sie, Chemiekonzerne wie
BASF, und Firmen wie Unilever und Danone mischen sie
in ihre Produkte und werben mit dem Versprechen, da-
mit sei das Herz zu schiitzen.

Und womoglich gefihrden es Millionen von Men-
schen auf der Welt gerade dadurch erst recht. Jedentalls
nach den Ergebnissen der Miusestudie.

Noch aber war nicht nachgewiesen, dass der »Becel«-
Wirkstottf sich auch im Herzen von Menschen ablagert.
Datiir lieff Weingidrtner bei 82 Patienten, die am Herzen
operiert werden mussten, nach den Margarinezusitzen
suchen. Und tatsichlich: Bei zehn von ihnen, die allesamt
jahrelang »Becel pro.active gegessen hatten, hatten sich
die angeblich gesunden Zusitze festgesetzt.

Der junge Kardiologe und seine Kollegen veroffent-
lichten ihre Erkenntnisse in bedeutenden internationalen
wissenschaftlichen Journalen, dem »European Heart Jour-
nal«, dem »Journal of the American College of Cardio-
logy«. »Wir waren die Ersten«, sagt Weingirtner.

Aber Weingirtner war nicht der Einzige, der sich mit
dem Thema beschiftigte. Er wurde hiufig zitiert, andere
Wissenschaftler lieferten dhnliche Ergebnisse. Eine Studie
von Professor Gerd Assmann an der Universitit Miinster
ergab, dass durch diese Nahrungszusitze das Risiko fiir
Herzinfarkt sich verdreifacht — jedenfalls bei infarktge-
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tihrdeten Minnern, also genau jenen, bei denen eine sol-
che Margarine eigentlich vorbeugend schiitzen sollte. So
diese Untersuchung, die in der Fachwelt als »PROCAM-
Studie« bekannt ist (Prospective Cardiovascular Miins-
ter). Auch in Finnland, Kanada und Polen wurden die
Erkenntnisse bestitigt.

Der Leipziger Professor Daniel Teupser warnt sogar
aufgrund eigener Forschungsergebnisse zum Zusammen-
hang zwischen Margarine-Zusitzen und erhohtem Risi-
ko fiir Herzinfarkt: »Nach den Ergebnissen unserer Stu-
die raten wir davon ab, vorbeugend ungezielt Lebensmit-
tel zu konsumieren, die mit Zusatzstotfen wie pflanzlichen
Sterolen angereichert sind.«

Sogar die oberste deutsche Behorde, die die Menschen
vor Gesundheitsgefahren durch Nahrungsmittel schiit-
zen soll, warnt vor Produkten wie »Becel pro.activ, die
sogenannte Pflanzensterine enthalten. Das Berliner Bun-
desinstitut fiir Risikobewertung (BfR) sagt: »Menschen
mit normalen Cholesterinwerten sollten aut den Verzehr
von Lebensmitteln mit zugesetzten Pflanzensterinen ver-
zichten.« Sie konnten »moglicherweise negative Auswir-
kungen auf die Gesundheit haben«. Den Namen »Becel
pro.activ« nennt die Behorde nicht. Auch nicht die Na-
men anderer Produkte, die die Menschen kaufen, um ihr
Herz zu schiitzen.

Auch die Europiische Union weif3, dass Produkte wie
»Becel pro.activ« schaden koénnen, und schrieb deshalb
Warnhinweise vor. Die einschligige EU-Verordnung
(Nr. 608,/2004) sagt: »In jedem Fall sollte die Zusam-
mensetzung und die Kennzeichnung von Erzeugnissen
den Verbrauchern ermoglichen, ihren Verzehr an Phyto-
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sterinen / Phytostanolen auf drei Gramm zu beschrin-
ken.« Und: »Es muss darauf hingewiesen werden, dass
Patienten, die Arzneimittel zur Senkung des Cholesterin-
spiegels einnehmen, das Erzeugnis nur unter drztlicher
Aufsicht zu sich nehmen sollten.« Und schlieflich: »Es
muss gut sicht- und lesbar der Hinweis angebracht wer-
den, dass das Erzeugnis moglicherweise fiir schwangere
und stillende Frauen sowie Kinder unter fiinf Jahren nicht
geeignet ist.«

Die Warnungen wurden angebracht, aber: »Sie werden
leider nicht gelesen«, sagt Birgit Niemann vom Bundes-
institut fiir Risikobewertung (BfR). Das konnte damit
zusammenhingen, dass sie auch kaum leserlich sind,
sehr klein, oft am Packungsboden. Am »Becel«-Regal bei
Edeka steht ja kein grofier Warnhinweis. Und auch in den
Anzeigen, etwa im »Stern«, steht nichts von irgendwel-
chen Warnungen oder Einschrinkungen.

Fiir viele Kaufer sind nach BfR-Erkenntnissen choleste-
rinsenkende Produkte wie »Becel pro.activ« deshalb ein
Gesundheitsrisiko. Nur knapp die Hilfte der befragten
Kaufer hatte nach einer BfR-Studie erhohte Cholesterin-
werte. Bei 36 Prozent aff auch der Partner davon. Und in
29 Prozent der Haushalte durften sogar die Kinder davon
essen. Nur 55 Prozent kauften das Produkt wegen des
Cholesterins. Andere ganz allgemein, um ihren ungesun-
den Lebensstil auszugleichen. Wieder andere wegen des
Geschmacks oder wegen der Werbung.

Eigentlich weify das BfR also, dass auch Leute »Becel
pro.activ« und dhnliche Erzeugnisse konsumieren, denen
solche Produkte schaden koénnen. Dass Millionen von
Menschen weltweit gefihrdet sind, jeden Tag. Durch
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Einkauf in Supermirkten wie Rewe, Edeka, Lidl. »Die
Ergebnisse der Studie sind brisant«, sagt die oberste
staatliche Risikobehorde der Bundesrepublik Deutsch-
land.

Gerade gesundheitsbewusste Menschen setzen sich
also nach Erkenntnissen der obersten staatlichen Risiko-
schutzbehorde der Gefahr aus, durch Verzehr vermeint-
lich herzschiitzender Margarine und dhnlicher Produkte
lebensbedrohlich zu erkranken — am Herz. Leider stand
auch in dieser Studie nicht drin, dass sie von »Becel pro.
activ« und vergleichbaren Erzeugnissen handelt. Es wur-
den auch keine anderen Markennamen genannt. So wuss-
ten die Menschen in Deutschland gar nicht, wovor ihre
oberste Risikobehorde warnte. Und setzten sich weiter
dem Risiko durch Produkte wie die Herzschutzmargari-
ne aus.

Das scheint also ein eigenstindiges Gesundheitsrisiko
zu sein: die eingeschrinkten Handlungsmoglichkeiten
der staatlichen Risikowidchter. Die Behorden beschitti-
gen sich sorgfiltig mit wissenschaftlichen Erkenntnissen
tiber Risiken und Nebenwirkungen der Produkte. Doch
ihre Erkenntnisse kdonnen sie nur mit sehr eingeschrink-
ten Mitteln unters Volk bringen. Selbst wenn es um le-
bensbedrohliche Risiken durch angeblich gesunde Pro-
dukte geht, diirfen sie die Namen der Produkte nicht
nennen.

So herrscht ein gewisses Ungleichgewicht.

Denn die Hersteller nennen nattirlich die Namen ihrer
Produkte, wenn sie die angeblich herzschiitzenden Wir-
kungen etwa von »Becel« hinausposaunen in die Welt.
Und sie haben auch die notigen Mittel.
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Die grofien Food-Konzerne haben Werbeetats in Mil-
lionenhohe. Allein die Werbeausgaben von Unilever in
Deutschland sind mehr als doppelt so hoch wie der Ge-
samtetat des obersten deutschen Instituts fiir Risikobe-
wertung mit seinen 750 Mitarbeitern. Speziell fiir die
Zielgruppen beschiftigt Unilever mehrere PR-Agentu-
ren, die die Redaktionen der »Freundin«, der »Brigitte«
und des »Arzteblatts« mit Firmeninformationen fiittern.

Das Risikoinstitut der Regierung ist da vergleichsweise
schwach ausgestattet. »Wir haben keine PR-Agentur. Wir
diirfen auch keine Werbung machen«, sagt Pressechefin
Suzan Fiack: Neun Leute arbeiten in der Pressestelle, da-
von vier Teilzeitkrifte. Fiir Publikationen stehen jihrlich
200000 Euro zur Verfiigung. So ist es den Leuten, die am
Regal im Supermarkt stehen, leider nicht bewusst, dass
die oberste staatliche Risikobehérde von den Produkten
cigentlich abrit, zu denen sie gerade greifen. Eigentlich
findet das BfR, es sollten keine weiteren cholesterinsen-
kenden Nahrungsmittel mit diesen riskanten Zusitzen
auf den Markt kommen. Doch die Lawine ist schon im
Rollen, und es scheint schwer fiir eine deutsche Risikobe-
horde, gegen das globale Geschiftsmodell anzukommen.

Schon gibt es eine Fiille von angereicherten Streichfet-
ten, Salatdressings, Milch- und Sojagetrinken, Kisen,
Saucen, Broten und Joghurts. Bei der europiischen Le-
bensmittelbehérde Efsa wurden 70 Antrige auf Zulas-
sung gestellt, darunter ein Sterin-Fruchtsaft von Coca-
Cola.

Es steht zu befiirchten, dass es bald mehr Menschen
ergeht wie Klaus Friedrich. Damals, nach der Herz-OP,
war ihr Mann ganz schnell wieder zu Hause, sagt seine
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Witwe. »Keine Kur und nichts. Er hat sich sehr gut ge-
fithlt. Keine Schmerzen hat er mehr gehabt beim Laufen.
Die ganzen letzten Jahre.« Doch der Koérper war zu
schwer geschidigt. Das wusste er auch selbst. Noch weni-
ge Monate vor seinem Tod hatte Klaus Friedrich gesagt:
»Ich hab immer noch Angst. Die Gefahr, dass ich wieder
verkalke, ist da.«

Am Schluss ging es dann sehr schnell. Es war ein Sonn-
tagabend. Sie haben noch ferngesehen. Doch dann merk-
te Frau Friedrich, dass mit ihrem Mann etwas nicht
stimmt. »Abends, wir gingen zusammen aus dem Bad, da
merke ich, dass mein Mann nicht mehr richtig sprechen
kann. Nur noch lallt. Hab sofort den Hausarzt angeru-
fen. Zehn Minuten spiter war der da. Hat gleich erkannt,
dass mein Mann einen Schlaganfall hatte. Er kam sofort
ins Krankenhaus. Ganz schwerer Schlaganfall. Wenn er
tiberlebt hitte, wire er pflegebediirftig gewesen. Am
Montagabend um 23 Uhr ist mein Mann gestorben.«

Die genaue Todesursache war unklar. »Man weif$ nicht,
wieso und weshalb, es besteht die Moglichkeit, dass es
mit der Herzklappe etwas zu tun hatte, sagte der Haus-
arzt.« Wenn jemand so eine kiinstliche Herzklappe erhilt,
dann steigt in den Folgejahren die Wahrscheinlichkeit fiir
einen Schlaganfall. Die Herzklappe musste ersetzt wer-
den, weil sich Ablagerungen an ihr festgesetzt hatten —
und zwar von Zusitzen wie jenen aus »Becel pro.activ«.
Es steht also der Verdacht im Raum, dass der Schlagan-
fall, dass der Tod von Klaus Friedrich eine Spitfolge sei-
nes Konsums von »Becel pro.activ« gewesen sind.

Es ist allerdings nur ein Verdacht. »Es gibt dafiir keinen
Beweis«, sagt Dr. Weingirtner. Logisch, denn der Schlag-
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anfall, Jahre spiter, kann auch ganz andere Griinde ge-
habt haben. Und der Zusammenhang mit der Herzklap-
pe und damit den Inhaltsstotfen von »Becel pro.activ« ist
nur ein statistischer. »Eine Kausalitit ist nicht nachgewie-
sen«, sagt Dr. Weingirtner.

Eswird sich nie kldren lassen, ob Klaus Friedrich ein Op-
fer des »Becel«-Konsums geworden ist. Es ist aber sicher,
dass sich »Becel pro.activ«-Zusitze am Herz ablagern
konnen.

Unilever vertritt gleichwohl die Auffassung: »>Becel
pro.activ<-Produkte sind nachweislich sicher«, verweist
auf die Daten, die fiir die EU-Zulassung eingereicht wur-
den und die »keine nennenswerten Nebenwirkungen«
zeigten, und zitiert Studien, wonach durch diese Zusitze
»kein Risiko« fiir die Konsumenten zu erwarten sei.

Der Tod von Klaus Friedrich zeigt, dass sich in jiingster
Zeit offenbar ein neues Risiko-Ensemble aufbaut, dem
gesunde Menschen zum Opfer fallen kénnen. Es muss
dabei nicht in jedem Fall zum Aufersten kommen. Doch
viele der neuen, angeblich besonders gesunden Nah-
rungsmittel, die Pillen, Pulver, Kapseln, kénnen dazu
tithren, dass vollig gesunde Menschen krank werden. Nur
well sie sich gesund ernihren wollten.

Die Liste der Nebenwirkungen durch die angeblich
gesunden Produkte ist lang und eindrucksvoll, darunter
Herzinfarkte und Schlaganfille, Ubergewicht und die da-
mit einhergehenden Folgeerkrankungen, Knochenbrii-
che, Einschrinkungen der Sexualfunktionen bis hin zu
Impotenz und Unfruchtbarkeit, Entwicklungsstorungen
bei Kindern, Depressionen, auch Aggressionen gegen
sich und andere.
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Der Kardiologe Weingirtner kritisiert die unzurei-
chende Gesetzeslage, die die Kunden nicht angemessen
schiitzt. »Die Nebenwirkungen werden nicht dokumen-
tiert. Es gibt kein System, riskante Nahrungsmittel vom
Markt zu nehmen. Die Wirkungen werden auch nicht am
Menschen tiberpriift. Ich finde es nicht in Ordnung, dass
fiir die Nahrungsindustrie ein anderes Recht gilt als fiir
die Pharmaindustrie. Klarheit konnten hier nur Wirksam-
keitsstudien bringen, Endpunktstudien am Menschen,
wie bei Arzneimitteln.«

Problematisch sind dabei nicht nur die neuartigen Zu-
sitze, mit denen die Menschheit kaum Erfahrungen hat,
sondern auch die Gefahr, dass bewihrte Rezepte, die in
der Menschheitsgeschichte lange erprobt sind und den
Korper tatsichlich stirken kénnen, in Vergessenheit gera-
ten. Denn der Markt fiir die neuen Produkte weitet sich
aus, die Werbung wird lauter und lauter. So wichst die
Gefahr, dass Menschen ihre Gesundheit auch noch da-
durch aufs Spiel setzen, indem sie die bewihrten Poten-
ziale zur Vorbeugung nicht nutzen.

Eines der wenigen weltweit erprobten klassischen Ge-
sundheitsgerichte ist die Hithnersuppe. Die Rezepte sind
natiirlich in allen Weltgegenden verschieden. Ganz ein-
fach geht es so:

Man nehme ein Suppenhuhn, ganz oder zerteilt, brate
es in wenig Ol an, giefle es mit Wasser auf, bis es gut be-
deckt ist. Dann aufkochen, den sich bildenden Schmod-
der mit einem Schaumlotfel entfernen. Eine halbe Hand-
voll Ingwer und Knoblauch grob zerhackt zuftigen und
zwel, drei Stunden leicht kocheln. Eine halbe Stunde vor
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Schluss noch ein paar Frithlingszwiebeln hinzufiigen.
Durch ein Sieb giefien. Fertig.

So eine Hithnersuppe hat natiirlich im globalen Busi-
ness mit der Gesundheitsnahrung ganz schlechte Karten.
Wenn sich Wissenschaftler einmal so eine Suppe vorneh-
men, dann stellen sie tatsichlich positive Effekte fest.
Zum Beispiel, wie schon die Grofimutter, bei Erkiltun-
gen. Die Wissenschaftler suchen dann nach den Wirkstot-
ten in der Suppe. Japanische Forscher haben jiingst zwei
Peptide (sie heiflen, kein Witz, MNVKHWPWMK und
VIVNPYKWLP) dingfest gemacht, die fiir die Gesund-
heitswirkungen verantwortlich sein sollen. Und chinesi-
sche Wissenschaftler haben sogar Nanoteilchen ausge-
spaht.

Und dann besteht natiirlich die Gefahr, dass sie diese
isolieren, kiinstlich herstellen, einem Konzern zur Ver-
marktung tiberlassen, und das Huhn wird transformiert.

Diese Verschiebung von den bewihrten und an die ge-
netische Ausstattung der Menschen angepassten Gesund-
heitsrezepten zu neuartigen Konzernprodukten wird zu
ciner Bedrohung fiir die Volksgesundheit. Das Ausmaf}
der Bedrohung steigt auch, weil die ganze Macht der
Werbung und der PR den neuen Produkten gilt und
Menschen massenhaft den Verheiffungen glauben.

Eine ganz besonders verfiihrerische Macht entfalten
jene Spezialisten, die ein langes Leben in ewiger Schon-
heit versprechen.



