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Vorwort zur 10. Auflage

Erneut wurde nach 5 Jahren eine vollstindige Neubearbeitung
dieses Buches notig. Das kennzeichnet die weiterhin dynamische
Entwicklung der Neonatologie, welche in fast allen Léndern
Europas als Schwerpunkt der Kinderheilkunde etabliert ist. In-
halte, die inzwischen selbstverstindlich geworden sind, haben wir
weggelassen. Die Literaturverweise haben wir knapp gehalten,
indem wir dann, wenn eine Metaanalyse verfiigbar war, auf Zitate
einzelner Studien verzichtet haben. Dafiir ist dem Buch wieder
eine Liste aktueller internationaler Standardwerke der Neonato-
logie und ihrer benachbarten Gebiete vorangestellt.

Auch weiterhin mochte das Buch drztliches und pflegerisches
Personal im Kreif3saal und auf der Neugeborenenstation an-
sprechen. Der Untertitel ,,Evidenz und Erfahrung* zeigt, dass sich
die Autoren wieder bemiiht haben, ihre Therapievorschlige so gut
wie moglich zu begriinden, dass es aber nach wie vor fiir viele in
der Neonatologie auftretenden Probleme eine gesicherte Be-
handlung im Sinne der Evidence-based Medicine nicht gibt. In
diesen Situationen sind das Verstdndnis der Pathophysiologie und
klinische Erfahrung weiterhin tragende Séulen. Wir haben bei
Therapieempfehlungen die Evidenzstufen wie in den Vorauflagen
folgendermaBien abgekiirzt:
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e Ela Metaanalyse aus mehreren randomisierten Studien
* E1b Einzelne randomisierte kontrollierte Studie

e [E2a Gut geplante nicht randomisierte Studie

e E2b Gut geplante quasi experimentelle Studie

* E3 Nicht experimentelle Studie oder Kasuistik

e E4 Expertenmeinung oder Konsensuskonferenz

Die Zahl der behandelten Fille, nach der die Uberlegenheit
einer Therapieoption sichtbar wird, wurde mit NNT (,,number
needed to treat*) und die Zahl der behandelten Fille, nach der mit
einer zusitzlichen Komplikation zu rechnen ist, mit NNH (,,num-
ber needed to harm®) angegeben. Da die Metaanalysen beim Er-
scheinen neuer Studien regelmifig aktualisiert werden, wird dem
Leser geraten, vor grundsitzlichen Anderungen der Klinik-
standards die aktuellen Cochrane-Metaanalysen zu konsultieren.

In diesem Zusammenhang ist allerdings kritisch anzumerken,
dass systematische Reviews und Metaanalysen fiir therapeutische
Interventionen in der Neonatologie Ende des letzten Jahrhunderts
bahnbrechend und hilfreich waren, dass die exponentielle Zu-
nahme ihrer Zahl in den vergangenen Jahren aber auch Probleme
aufwirft: Einerseits gelangt ein Grofiteil der Autoren zu dem
Schluss, dass keine abschliefende Bewertung moglich ist und
weitere randomisierte Studien erforderlich sind, andererseits
kommen die Autoren teilweise auch zu widerspriichlichen Ergeb-
nissen. Dies hat mittlerweile zu sogenannten ,,Umbrella Reviews*,
also Metaanalysen von Metaanalysen gefiihrt.

Auch wenn ,,Minimal Handling* nach wie vor hochste Priori-
tdt in der Behandlung von Neugeborenen und insbesondere Friih-
geborenen besitzt, gibt es doch notwendige invasive Prozeduren.
Einige davon sind in dieser Auflage, wie in den ersten 3 Auflagen,
aus den einzelnen Kapiteln herausgenommen und in einem spe-
ziellen Kapitel zusammengefasst, um das Auffinden zu er-
leichtern.

Die Gruppe der Autoren wurde erweitert, aber alle Autoren haben
langjédhrig, wenn auch zu unterschiedlichen Zeiten, als Team zu-
sammengearbeitet. Somit hielten wir am Grundprinzip des Buches
fest, nimlich Diagnostik und Behandlung auf einer Neugeborenen-



Vorwort zur 10. Auflage Vil

intensivstation so konkret wie moglich zu schildern. Dabei wissen
wir, dass unser Weg nicht der einzig richtige sein kann.

Fiir zahlreiche miindliche und schriftliche Anregungen zur
Verbesserung des Buches danken wir vielen Leserinnen und Le-
sern und unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Wir danken
auch Frau Dr. Anna Kritz und Frau Barbara Karg vom Springer
Verlag fiir ihre Unterstiitzung bei der Realisierung dieses Buches.

Mit der Modifizierung des Titels wird die Unverwechselbar-
keit dieses Buches und der Verdienst des Mitbegriinders und lang-
jdhrigen Herausgebers, Michael Obladen herausgestellt.

Die mittlerweile 10 Auflagen dieses Werkes spiegeln die dyna-
mische Entwicklung der Neonatologie wihrend der vergangenen
45 Jahre wider.

Wichtiger Hinweis
Neugeborenenintensivimedizin als Wissenschaft ist stindig im
Fluss. Forschung und klinische Erfahrung erweitern unsere
Kenntnisse, insbesondere was Diagnostik und Therapie betrifft.
Autoren und Verlag haben grofite Miihe darauf verwandt,
Dosierungsanweisungen und Applikationsformen dem Wissens-
stand bei Fertigstellung des Manuskripts anzupassen. Derartige
Angaben miissen vom jeweiligen Anwender im Einzelfall anhand
aktueller Literaturstellen und unter Zuhilfenahme der Beipack-
zettel der verwendeten Préiparate auf ihre Richtigkeit {iberpriift
werden. Dies gilt insbesondere, wenn es sich um selten ver-
wendete, neue oder nicht zugelassene Priaparate handelt.

Um die Lesbarkeit zu erleichtern, wurde in diesem Buch zu-
meist das generische Maskulinum verwendet, gemeint sind aber
alle Geschlechtsidentititen.

Marburg Rolf F. Maier
Berlin Michael Obladen
Freiburg Brigitte Stiller
Homburg Michael Zemlin

November 2022
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ADH
aEEG
AMV
ASD
AV
AZNV
BGA
BPD
CMV
CoNS
CPAP
CT
ECMO
ED
EKG
ELBW
EPO

FFP
FG
FiO,
FIP
M
FNAIT
G-BA
GFR

antidiuretisches Hormon
amplitudenintegriertes EEG
Atemminutenvolumen
Vorhofseptumdefekt

atrioventrikuldr

Atemzugvolumen

Blutgasanalyse

bronchopulmonale Dysplasie
Zytomegalievirus

Koagulase-negative Staphylokokken
kontinuierlicher positiver Atemwegsdruck
Computertomografie

extrakorporale Membranoxygenierung
Einzeldosis

Elektrokardiogramm

extrem untergewichtiges Neugeborenes (<1000 g)
Erythropoetin

Frequenz

Frischplasma

Frithgeborenes

0O,-Konzentration in der Einatemluft
fokale intestinale Perforation
Frauenmilch

fetale und neonatale Alloimmunthrombozytopenie
Gemeinsamer Bundesausschuss
glomeruldre Filtrationsrate

XXVl
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GG Geburtsgewicht

HENC high flow nasal canula

HFOV Hochfrequenzoszillationsbeatmung

HIE hypoxisch-ischimische Enzephalopathie

HIV humanes Immundefizienz-Virus

HLHS hypoplastisches Linksherzsyndrom

HWZ Halbwertszeit

HZV Herzzeitvolumen

I/E Atemzeitverhdltnis Inspirationszeit zu Exspirationszeit

MV intermittierend-mandatorische Beatmung

iNO inhalatives Stickstoffmonoxid

INSURE  Intubation-Surfactant-Extubation

IPPV intermittierende Positivdruckbeatmung

1QTIG Institut fiir Qualititssicherung und Transparenz im
Gesundheitswesen

ISTA Aortenisthmusstenose

IVH intraventrikulidre Blutung

LA linker Vorhof

LISA less invasive surfactant administration

LT Lebenstag

LV linker Ventrikel

MAD mittlerer arterieller Druck

MAP mittlerer Atemwegsdruck

MAS Mekoniumaspirationssyndrom

MM Muttermilch

MRT Magnetresonanztomografie

NAK Nabelarterienkatheter

NCPAP nasaler kontinuierlicher positiver Atemwegsdruck

NEC nekrotisierende Enterokolitis

NIRS Nahinfrarotspektroskopie

NIPPV nasale intermittierende Positivdruckbeatmung

NNH number needed to harm

NNT number needed to treat

NVK Nabelvenenkatheter

Ol Oxygenationsindex

PA Pulmonalatresie

paCoO, arterieller Kohlendioxidpartialdruck

PAH pulmonalarterielle Hypertonie
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pa0,
PIP/pingp
PPHN

PVL
RA
RDS
RG
rhEPO
ROP
RSV
RV
Sa0,
SIDS
SIMV

Sp02

SSW
SVT
TAPVC
TCPC
tcpCO,
tcpO,
Lexsp

Cinsp
TGA
TOF
TORCH
VEGF
VGAM
VLBW
VSD
VUR
ZVD
ZVK
ZNVS

arterieller Sauerstoffpartialdruck
Inspirationsdruck

persistierende pulmonale Hypertension des Neu-
geborenen

periventrikuldre Leukomalazie

rechter Vorhof

Atemnotsyndrom des Neugeborenen
Reifgeborenes

rekombinantes humanes Erythropoetin
Frithgeborenenretinopathie

respiratory syncytial virus

rechter Ventrikel

arteriell gemessene Sauerstoffsittigung
plotzlicher Kindstod

synchronisierte intermittierend-mandatorische Ven-
tilation

pulsoxymetrisch gemessene periphere Sauerstoff-
sdttigung

Schwangerschaftswoche(n)

supraventrikulédre Tachykardie

totale Lungenvenenfehlmiindung

totale kavopulmonale Anastomose

transkutaner Kohlendioxidpartialdruck
transkutaner Sauerstoffpartialdruck
Exspirationszeit

Inspirationszeit

Transposition der grolen Arterien

Fallot'sche Tetralogie

Toxoplasmose, Roteln, Zytomegalie, Herpes
vaskuldrer endothelialer Wachstumsfaktor
Vena-Galeni-Malformation

sehr untergewichtiges Neugeborenes (<1500 g)
Ventrikelseptumdefekt

vesikoureteraler Reflux

Zentralvenendruck

zentraler Venenkatheter

zentralvenose O,-Sittigung
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