Die Haut

Hatten Sie gedacht, dass die Haut beziiglich Flache und Gewicht
das grofRte Organ des Menschen ist? Im Durchschnitt besitzt ein
Erwachsener etwa 1,5 bis 2 m? Haut, was einem Gewicht von
ungefdahr 10 bis 15 kg entspricht. Damit entfallen etwa 15 % des
gesamten Korpergewichts auf die Haut.

In diesem Kapitel lesen Sie, welche Aufgaben unsere Haut erfiillt,
wie sie aufgebaut ist und wie sich die verschiedenen Haut-
zustande unterscheiden. Sie erfahren auch, was bei der Hautalte-
rung geschieht und wie sich die Haut von Mannern und Frauen
unterscheidet.



Die Haut

1.1 Aufgaben der Haut

Die Aufgaben der Haut sind vielfiltig. Sie prdgt nicht nur unser Aussehen, sondern bietet
dem Korper Schutz vor dufleren Einfliissen, reguliert den Wirmehaushalt und hat eine
Ausscheidungs- und Aufnahmefunktion (o Abb. 1.1). Dariiber hinaus ist sie ein wichtiges
Sinnesorgan.

Schutzfunktion: Ohne unsere duflere Hiille wéren wir nicht lebensfahig, denn die Haut hélt
viele schadliche Einfliisse fern. Mechanische Reize, wie Druck oder Stof3, werden durch die
Elastizitdt der Haut und das Unterhautfettgewebe abgefedert, sodass nicht jeder Stof3 Schi-
den an den darunterliegenden Muskeln oder inneren Organen anrichtet. Die Epidermis
und der von der Haut selbst produzierte Hydrolipidfilm auf der Hautoberfliche sind ein
Resorptionshindernis und schiitzen vor vielen chemischen Einfliissen. Auch physikalische
Angriffe durch Wirme oder Kilte und sogar UV-Strahlung kann die Haut bis zu einem
gewissen Grad abwehren. Fiir den UV-Schutz spielen die Melanozyten eine wichtige Rolle.
Nicht zuletzt schiitzt die Hautbarriere auch gegen das Eindringen von Mikroorganismen
aus unserer Umgebung. Einzelne in die Epidermis eingelagerte Langerhanszellen tiberneh-
men Aufgaben des Inmunsystems. Ein gesundes Hautmikrobiom ist zudem in der Lage das
Wachstum von pathogenen Mikroorganismen auf der Hautoberfldche zu hemmen.

Warmeregulation: Die Haut ist maf3geblich an der Regulierung der Kérperwéirme betei-
ligt. Bei hohen Auflentemperaturen reagiert die Haut mit einer Erweiterung der Kapilla-
ren, wodurch Korperwédrme nach auflen gefiihrt wird. Ein besonders wirksamer Schutz
vor Uberhitzung ist das Schwitzen. Die zur Verdunstung des Schweifles benétigte Energie
wird dem Korper entzogen und kiihlt die Haut ab.

Schutz vor Kadlte, Hitze, Strahlung Scheidet Schweil} ab und kiihlt die Kérper-
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o Abb.1.1 Aufgaben der Haut



Aufbau der Haut

Bei niedrigen Auflentemperaturen erweitern sich die Kapillaren zunéchst, damit mehr
Blut in die Kapillaren flief8t und die Haut erwérmt. Bei grofierer Kilte verengen sich die
Gefifle und die Haut zieht sich zusammen, um den Wérmeverlust durch Verringerung
der Oberfliche zu minimieren. So kann die innere Kérperwérme besser erhalten werden.
Erkennbar ist dies an blasser Haut und bldulich verfarbten Lippen. Durch das Zusammen-
ziehen der Haut entsteht zudem eine sogenannte ,,Génsehaut®

Ausscheidungs- und Aufnahmefunktion: Die Haut istin der Lage, zusammen mit anderen
Organen, insbesondere den Nieren, den Wasserhaushalt zu regulieren. Einerseits verhin-
dert die Barriere in der Epidermis einen zu groflen Fliissigkeitsverlust (» Kap. 1.2.1), ande-
rerseits kann durch Schwitzen gezielt Wasser abgegeben werden. Aufler Wasser werden
iiber den Schweifd auch Salze und organische Verbindungen, wie z. B. Fettsduren, ausge-
schieden. Die Aufnahme von Stoffen iiber die Haut ist begrenzt, da die primare Aufgabe
der Haut ja der Schutz des Organismus vor eindringenden Substanzen ist. Allerdings ver-
mogen die meisten Stoffe wenigstens in geringem Umfang in die Haut ein- bzw. durch sie
hindurchzudringen. Die Hautatmung, also die Aufnahme von Sauerstoff und die Abgabe
von Kohlendioxid iiber die Haut, spielt nur eine untergeordnete Rolle. Etwa 1 bis 2% des
Gesamtsauerstoffbedarfs werden tiber die Haut aufgenommen.

Sinnesfunktion: Als Kontaktorgan ist die Haut in der Lage Tast-, Temperatur- und Schmerz-
empfindungen wahrzunehmen. Die Reflexe, die als Gegenreaktion auf einen entsprechen-
den Schmerz- oder Temperaturreiz folgen, sind wichtige Schutzmechanismen. Fiir diese
Fahigkeiten besitzt die Haut eine Reihe von unterschiedlich aufgebauten freien Nervenendi-
gungen, die als Rezeptoren dienen. Besonders viele Rezeptoren fiir Tastreize, die sogenann-
ten Tastkorperchen, findet man in der Haut der Fingerspitzen und der Lippen.

1.2 Aufbau der Haut

Unter der Lupe erscheinen dreieckige und viereckige Felder, die durch Furchen voneinan-
der getrennt sind. Man spricht vom Hautrelief der Felderhaut (o Abb. 1.2). An den Kreu-
zungspunkten der Lings- und Querfurchen erkennt man Hauteinstiilpungen, die Poren.
Aus manchen Poren wichst ein Haar, andere sind Ausgénge einer Driise. Die Handinnen-
flichen und hier besonders die Fingerspitzen sowie die Fuflsohlen weisen eine Besonder-
heit auf. Uberwiegend parallel verlaufende Leisten und Furchen bilden ein Muster aus
Linien, Schleifen und Wirbeln. Durch diese Leistenhaut (o Abb. 1.2) wird die Haut rau
und griffig. Das Muster ist fiir jeden einzelnen Menschen charakteristisch und im Erbgut
festgelegt.

MERKE
Die menschliche Haut (0 Abb. 1.3) ist aufgebaut aus:
Epidermis (Oberhaut),
Korium oder Dermis (Lederhaut),
Subcutis (Unterhaut, Unterhautfettgewebe).
Epidermis und Korium werden zusammen als Cutis bezeichnet.




L Die Haut

o Abb.1.2 Aleistenhaut, B Felderhaut

1.2.1 Epidermis

Die duflerste Schicht der Haut, die Epidermis, erneuert sich innerhalb von etwa 28 Tagen
stindig vom Koérperinneren her. Neue Zellen, die Keratinozyten, die in der Basalzell-
schicht gebildet werden, durchwandern alle Schichten und werden schliefllich an der Kor-
peroberfliche abgestolen. Die Epidermis hat eine Dicke von 0,5 bis 5mm, wobei sie an
mechanisch besonders beanspruchten Stellen am starksten ausgebildet ist. Von innen
nach auflen werden fiinf Epidermisschichten unterschieden:

Basalzellschicht (Stratum basale): Diese einlagige, sehr wasserreiche Zellschicht liegt auf
der diinnen Basalmembran und grenzt die Epidermis gegen die Lederhaut ab. Jede Basal-
zelle teilt sich in zwei gleichwertige Tochterzellen, von denen eine in Richtung Kérper-
oberfliche wandert bzw. durch nachfolgende Zellen nach oben gedriickt wird. Die andere
Tochterzelle bleibt in der Basalzellschicht und teilt sich erneut.

Stachelzellschicht (Stratum spinosum): Auf ihrem Weg zur Kérperoberfliche verlieren die
Zellen Wasser und schrumpfen. Zwischen den Zellen entstehen mit Gewebsfliissigkeit
gefiillte Zwischenraume, die in der Stachelzellschicht durch stachelartige Fortsitze tiber-
briickt werden. Es entsteht ein feines Befestigungssystem, das auf Zug oder Druck elas-
tisch nachgeben kann.

Basalzellschicht und Stachelzellschicht werden als Keimschicht (Stratum germinativum)
bezeichnet.

Kornerzellschicht (Stratum granulosum): Die Zellen flachen durch den Druck nach aufien
ab und beginnen zu verhornen. Vorstufen von Keratin, der Hornsubstanz, werden als kor-
nige Einlagerungen sichtbar.

Leucht- oder Glanzschicht (Stratum lucidum): Zellstrukturen sind in der Leuchtschicht
kaum noch zu erkennen, ebenso geht der Zusammenbhalt der einzelnen Zellen immer
mehr verloren. Aus den kornigen Einlagerungen bildet sich eine 6lige Substanz, die in der
Lage ist, Licht zu reflektieren.

Hornschicht (Stratum corneum): In der dufSersten Schicht der Epidermis ist der Verhor-
nungsprozess abgeschlossen. Die Hornsubstanz, das Keratin, ist ein Protein mit einer sehr
hohen chemischen Bestandigkeit. Im unteren Teil der Hornschicht sind die flachen Horn-



Hautreinigung

der Reinigungseffekt fiir wasserlosliche Stoffe erhoht, andererseits konnen die Zuberei-
tungen leichter von der Haut entfernt werden.

Gesichtspeelings

Peelings oder Abrasiva fiir das Gesicht werden nach der normalen Reinigung auf die
feuchte Haut aufgetragen und mit den Fingern einmassiert. Danach werden sie mit reich-
lich Wasser abgewaschen. Sie enthalten Schleifpartikel, die die Haut abschmirgeln. Hier-
durch werden lose sitzende Zelllagen und Schiippchen entfernt, aber auch verengte Folli-
kelausgénge gedffnet. Die Haut wirkt danach durch die glatte Oberfliche jugendlich
frisch.

Q BERATUNGSTIPP

Vor allem bei fetten Hautzustdanden ist die Anwendung eines Peelings ein- bis
maximal dreimal pro Woche sinnvoll. Bei Akne und anderen entziindlichen
Hautkrankheiten darf wegen der Gefahr von Schmierinfektionen kein Peeling
durchgefiihrt werden. Bei normaler Haut reicht eine Anwendung im Monat.

Da die Haut durch das Peeling auch empfindlicher gegeniiber mechanischen, thermi-
schen und chemischen Reizen wird, sollte bei trockener und zu Rétungen neigender Haut
auf ein Peeling verzichtet werden. Die enthaltenen Schleifpartikel konnen synthetische
Granula sein, beispielsweise aus Polyethylen (INCI: Polyethylene). Sie werden aus fossilen
Rohstoffen hergestellt, sind nicht biologisch abbaubar und finden sich als Mikroplastik in
der Umwelt wieder. Daher werden sie zunehmend durch nachwachsende, biologisch
abbaubare Schleifpartikel, wie Kern- und Schalenmehle, beispielsweise Walnussschalen-
mehl (INCI: Juglans Regia Shell Powder), ersetzt. Durch Bleichen mit Wasserstoffperoxid
verlieren die Partikel ihre Braunfarbung. Aufler den Schleifpartikeln sind Tenside enthal-
ten.

Enzympeelings

Enzympeelings oder biologische Peelings enthalten pflanzliche und tierische Enzyme, wie
Papain, Trypsin oder Pepsin, die die Kittsubstanz zwischen den einzelnen Hornschiipp-
chen auflosen. Auf diese Weise werden die obersten Hornschichten ohne das bei mecha-
nischen Peelings nétige Rubbeln entfernt. Diese Methode ist relativ schonend und, wenn
nicht hiufiger als ein- bis zweimal pro Woche angewandst, auch fiir trockene Hautzustande
geeignet.

Chemische Peelings

In der Kosmetik werden chemische Peelings nur in abgeschwiéchter Form mit Fruchtsau-
ren durchgefithrt. Dermatologen arbeiten mit stark hautreizenden Stoffen in geringer
Konzentration, wie Phenol, Trichloressigsdure, Vitamin-A-Séure oder Glykolsdure in
hoher Konzentration. Durch die Verletzung der Haut wird die Neubildung des Gewebes
beschleunigt. Angewandt werden diese Methoden zur Verflachung von Aknenarben, Ver-
minderung von Hautféltchen und allgemein zur Verbesserung des Hautbildes. Zu beach-
ten ist, dass die Haut nach einer solchen Behandlung extrem empfindlich gegeniiber Rei-
zen von aufSen ist.



Waschaktive Substanzen

2.1.4 Korperreinigung
Duschpraparate

Duschbédder und Duschgele dienen der téglichen Ganzkorperreinigung. Vorteilhaft gegen-
iiber dem Baden ist die geringere Quellung der Haut. Da der Schmutz rasch abgespiilt
wird, gilt Duschen auflerdem als hygienischer. Im Ubrigen verbraucht Duschen weniger
Wasser als Baden. Gegen tagliches Duschen ist nichts einzuwenden, wenn man die Dauer
auf etwa 10 Minuten begrenzt, nicht zu heifl duscht und sparsam mit Duschgel umgeht.
Meistens geniigt es, nur die Korperstellen mit Duschgel zu behandeln, an denen Kérper-
geruch entsteht. Duschpréparate enthalten einen hohen Anteil an Tensiden, wobei sich
hier die Syndets gegeniiber den Seifen durchgesetzt haben. Zwar kommen dekorative Sei-
fenstiicke auch zum Duschen wieder in Mode. Sie bieten jedoch keinerlei Vorteile gegen-
iiber Syndets. Festes, seifenfreies Duschgel auf Syndetbasis liegt ebenfalls im Trend. Hier
sind in der Regel weniger kritische Inhaltsstoffe enthalten und es kann Verpackungsmate-
rial gespart werden. Riickfettende und pflegende Zusitze in Duschgelen halten die Aus-
trocknung der Haut in Grenzen. Sogenannte Two-in-one-Duschbédder sollen neben der
Hautreinigung sogar noch die Wirkung einer Bodylotion bieten. Dies funktioniert aber
offenbar nur, wenn sehr grofie Mengen Riickfetter (mind. 50 %) und sehr milde Tenside
kombiniert werden. In den meisten Féllen ist kein Schutz vor Hautentfettung nachzuwei-
sen. Zumindest trockene Haut sollte trotzdem nach dem Duschen mit einer Bodylotion
eingecremt werden. Gelegentlich werden Kombipraparate angeboten, mit denen man sich
beim Duschen auch die Haare waschen kann. Sie enthalten besonders milde Tenside.
Allerdings sind sie nicht in der Lage, auf die spezielle Problematik der Haare einzugehen.
Beliebt sind auch Duschéle, die eine besonders milde Korperreinigung ermdglichen. Es
sind Ole mit Tensidzusitzen, die beim Waschen eine Emulsion auf der Haut entstehen
lassen, durch die hydrophile und lipophile Stoffe gleichermaflen entfernt werden. Durch
den hohen Lipidanteil wird die Haut dabei kaum ausgetrocknet.

BERATUNGSTIPP Q

Weisen Sie lhre Kunden auf die erhdhte Rutschgefahr beim Gebrauch eines
Duschdls in der Dusche hin!

Badepraparate

Kaum ein Gebiet der Pflegekosmetik war so vielen Wandlungen unterworfen wie die
Badekultur. Wahrend Baden beispielsweise im antiken Rom sehr ausgiebig betrieben
wurde, galt es etwa wihrend der Herrschaft des Sonnenkonigs im 18. Jahrhundert als
unschicklich. Heute erfreut sich das Baden mit entsprechenden Badezusitzen wieder gro-
Ber Beliebtheit und wird im Gegensatz zum Duschen eher als Mittel zur Entspannung
angesehen. Wenn man ein- bis zweimal pro Woche hochstens 20 Minuten bei 35 bis 38°C
badet, ist ein Bad ein guter Beitrag zum Stressabbau und schadet der Haut nicht. Man
unterscheidet eine Reihe fliissiger und fester Badepriparate.

Schaumbdéder

Am hiufigsten werden als Badezusitze Schaumbider verwendet. Sie sollen Schmutz und
hauteigene Produkte wie Hornschiippchen, Schweify und Talg entfernen. Oberflachliche
Hornschichten werden aufgeweicht, die AbstofSung wird erleichtert und eingedrungene



Hautreinigung

Verunreinigungen werden beseitigt. Dartiber hinaus erwartet man von einem Schaum-
bad, dass es das Wohlbefinden steigert, weshalb hiufig wohlriechende étherische Ole oder
Duftstoffe fiir ,,Korper und Seele“ zugesetzt werden. Die Zusammensetzung ist ahnlich
den Duschpriparaten. Neben Basis- und Co-Tensiden sind noch Schaumstabilisatoren
enthalten, die die Bildung und die Stabilitit des Schaumes beeinflussen. Riickfettende
Zusitze und Feuchthaltesubstanzen sollen ein zu starkes Austrocknen der Haut verhin-
dern. Feuchthaltestoffe sollen dariiber hinaus auch ein Austrocknen des Produkts verhin-
dern. In Badezusitzen werden zu diesem Zweck beispielsweise Glycerin (INCI: Glycerin)
oder Propylenglykol (INCI: Propylene Glycol) verarbeitet. Fiir riickfettende Zusitze gilt
auch hier, je mehr Riickfetter enthalten ist, umso weniger Schaumentwicklung kann man
erwarten. Dies sollte jedoch nicht durch eine gréflere Dosis Badezusatz ausgeglichen wer-
den. Besonders hohe Anteile an riickfettenden Substanzen finden sich in einem Creme-
schaumbad oder in einer Bademilch.

Olbader

Sie bestehen hauptsachlich aus Lipiden und meistens einem geringen Anteil Tensiden, der
nétig ist, um das Ol im Wasser zu verteilen. Thre Reinigungswirkung ist dementsprechend
gering, weshalb man sich vor dem Olbad mit anderen Mitteln reinigen sollte. Das Olbad
selbst hat die Aufgabe, die Haut beim Verlassen der Wanne mit einem Fettfilm zu tiber-
ziehen und sie vor dem Austrocknen zu schiitzen. Danach darf man sich nur trockentup-
fen und nicht abrubbeln, um den Olfilm nicht zu entfernen. Olbader werden bei trocke-
nen Hautzustinden empfohlen. Olbider ohne oder mit sehr geringem Anteil an Emulga-
tor werden als nichtspreitende Olbidder bezeichnet. Thre riickfettende Wirkung ist
gegeniiber den spreitenden héher.

@ GUT ZU WISSEN

Einige Olbdder sind keine kosmetischen Produkte, sondern Arzneimittel. Sie wer-
den dann auch als Basistherapeutika bei Hauterkrankungen mit trockener, jucken-
der Haut wie atopischem Ekzem oder Psoriasis empfohlen. Man kann sie als Voll-
oder Teilbad, und dann gezielt fiir besonders betroffene Hautstellen anwenden.
Auch fiir Sduglinge kénnen sie verwendet werden.

Als riickfettende Lipidkomponente werden hiufig native Ole, wie Erdnussél (INCI: Ara-
chis Hypogaea Oil), Mandelol (INCI: Prunus Amygdalus Oil), Sojadl (INCI: Glycine Soja
Qil), Avocadodl (INCI: Persea Gratissima Oil) und Sonnenblumenél (INCI: Helianthus
Annuus Oil), verarbeitet. Aber auch Paraffinole und Fettsiureester, wie Capryl-/Caprin-
sauretriglycerid (INCI: Caprylic-/Capric Triglyceride), finden als Lipidkomponente Ver-
wendung. Vielen Olbidern werden auflerdem noch #therische Ole zugesetzt, die das
Badevergniigen steigern oder eine therapeutische Wirkung erzielen kénnen. So wirken
Baldrian, Melisse und Hopfen beruhigend und schlafférdernd, Heublume, Kamille und
Lavendel entspannend und Rosmarin belebend. Eukalyptus, Menthol und Latschenkiefer
werden bei Erkiltungskrankheiten empfohlen.
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BERATUNGSTIPP
Achten Sie auf den Hinweis ,wannenunschddlich", um irreversible Verschmut-
zungen der Badewanne zu vermeiden.

NOCH MEHR INFOS 42 & a
Erdnussdl hat ein hohes allergenes Potenzial. Das sollte bei Produkt-

empfehlungen beachtet werden. Weitere Informationen erhalten Sie
auf der Internetseite des Deutschen Allergie- und Asthmabunds
(DAAB).

Badesalze

Sie sollen in erster Linie das Wasser enthérten und durch Farbe und Duft zum Badeerleb-
nis beitragen. Grundstoffe fiir Badesalze sind Natriumchlorid (INCI: Sodium Chloride)
und Natriumcarbonat (INCI: Sodium Carbonate). Durch Zugabe von Zitronen- oder
Weinsdure sprudelt das Badesalz in Wasser unter CO,-Entwicklung. Werden Badesalze
oder entsprechende Pulver verpresst, so erhdlt man Badetabletten. Thnen wird zur schnel-
leren Auflosung meist noch ein Sprengmittel zugesetzt. Bekannt als Badezusatz ist auch
das Salz aus dem Toten Meer. Fiir ein Vollbad werden 500 g empfohlen. Dann entsteht eine
hypertonische Losung, die die Haut nicht aufquellen lasst und daher schonender ist als
reines Wasser.

Korperpeelings

Korperpeelings enthalten wie die Gesichtspeelings feine Mikrokiigelchen, die meist in
einer Art Duschgel angeboten werden. Ein Korperpeeling ist allerdings grober, da auch
die Korperhaut robuster ist. Nach der Anwendung wirkt die Haut rosiger, weicher und
frischer. Aulerdem wird die Wirkung nachfolgender Pflegeprodukte erhoht. Hiufiger als
ein- bis zweimal pro Woche sollte man ein Korperpeeling nicht anwenden.


https://davlink.de/t_XS4162

Sonnenkosmetik

Auch wenn die Gefahren durch zu hohe UV-Belastung inzwischen
jedem bekannt sind, steht gebraunte Haut noch immer hoch im
Kurs. Ein maRvolles Sonnenbad kann durchaus das Wohlbefinden
steigern und auch die Stimmung aufhellen. Doch wer weil schon,
wie viel Sonne tatsdchlich gut fiir seinen Korper ist. Kaum jeman-
dem ist bekannt, dass bereits vor dem Auftreten eines Sonnen-
brandes die Strahlendaosis fiir mogliche Spatschaden erreicht ist.
Oder dass ein starker Sonnenbrand in Bezug auf chronische Haut-
schdaden weniger gefdhrlich ist als mehrere leichte Sonnenbrande.



Sonnenkosmetik

Urocaninsdure Lichtschutzsubstanzen
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o Abb.4.10 Natiirlicher und kiinstlicher Lichtschutz

ist die Optitelomerase. o Abb.4.10 zeigt die Moglichkeiten des natiirlichen und kiinstli-
chen Lichtschutzes.

@ DEFINITION

Xeroderma pigmentosum ist eine erblich bedingte Hauterkrankung, bei der die
Repairmechanismen der Haut fehlen.

48 Lichtschutzfaktor (UVB-Schutz)

Mit dem Lichtschutzfaktor (LSF) oder Sun-Protecting-Factor (SPF) bzw. Indice Protec-
tion (I.P.) wird dem Verbraucher ein Zahlenwert an die Hand gegeben, der ihm bei der
Beurteilung der Schutzwirkung und der Auswahl des geeigneten Produkts fiir seine spe-
ziellen Bediirfnisse Hilfe leistet.

@ DEFINITION

Der Lichtschutzfaktor eines Sonnenschutzmittels gibt an, wie viel Mal langer man
sich bis zum Erreichen der minimalen Erythemdosis in der Sonne aufhalten kann
als ohne diesen Schutz.

Beginnt sich beispielsweise die ungeschiitzte Haut bei einer bestimmten Strahlungsinten-
sitdt nach 10 Minuten zu réten, so vertrigt man die Sonne bis zum Auftreten eines Son-
nenbrandes mit einem Sonnenschutzmittel mit dem Faktor 6 demnach 60 Minuten lang.
Zu berticksichtigen ist hierbei, dass diese Zeit nur zu etwa 60 % ausgenutzt werden sollte,
da danach bereits, sofern dies haufiger vorkommt, mit Strahlenschéden, die zu vorzeitiger



Lichtschutzfaktor (UVB-Schutz)

Hautalterung und anderen chronischen Lichtschdden fiihren, zu rechnen ist. Das Son-
nenbad sollte also in diesem Beispiel nach einer guten halben Stunde beendet werden.
Durch erneutes Auftragen der Zubereitung kann diese Zeit nicht verlangert werden, da
die Reparatursysteme der Haut mindestens 24 Stunden benotigen, um die bis dahin ange-
richteten Schiden wieder zu beseitigen. Trotzdem ist es notwendig, bei lingeren Aufent-
halten in der Sonne von Zeit zu Zeit nachzucremen, da durch Schwitzen, Schwimmen und
Abtrocknen Lichtschutzsubstanzen abgelost werden und sich die Schutzzeit vermindert.

4.8.1 Bestimmung des Lichtschutzfaktors

Die Angabe der konkreten Schutzwirkung eines Sonnenschutzmittels in Form des Licht-
schutzfaktors wird zurzeit nach der von der COLIPA (European Cosmetic and Perfumery
Association) entwickelten internationalen Methode bestimmt. Zu diesem Zweck wird ein
biologischer Test an der menschlichen Haut durchgefiihrt. Dabei wird die Riickenhaut
von mindestens 10 und hdchstens 20 Probanden in Felder eingeteilt und einzelne Felder
jeweils mit und ohne Sonnenschutzprodukt verschieden lange mit einer Lampe, deren
Emission der Sonnenstrahlung sehr dhnlich ist, bestrahlt. Nach 24 Stunden wird die Test-
reihe auf der Haut abgelesen und so die Zeit bis zum Auftreten einer Rétung, also die
Erythemschwellenzeit, der unbehandelten und der mit Sonnenschutz behandelten Haut
bestimmt. Der Lichtschutzfaktor errechnet sich nun durch Division der Erythemschwel-
lenzeit von der mit dem zu priifenden Sonnenschutzmittel behandelten Haut und der
Erythemschwellenzeit der unbehandelten Haut.

MERKE
Berechnung des Lichtschutzfaktors:

Erythemschwellenzeit mit Sonnenschutzmittel
Erythemschwellenzeit ohne Sonnenschutzmittel

LSF=

Wenn In-vitro-Testmethoden mit vergleichbaren Ergebnissen verfiigbar sind, soll ihnen
der Vorzug gegeben werden, da In-vivo-Methoden einen hohen Zeit- und Kostenauf-
wand sowie ethische Probleme mit sich bringen.

Die Lichtschutzfaktoren kénnen vom Verbraucher nur als Richtgroflen angesehen
werden, da zur Berechnung der erlaubten Besonnungszeit bis zum Auftreten eines Ery-
thems auch die Eigenschutzzeit der Haut bekannt sein muss. Diese ist jedoch keine Kons-
tante, sondern dndert sich stindig in Abhédngigkeit von der Lichtgewohnung der Haut und
der einwirkenden Strahlungsintensitit, sodass niemand die exakte Eigenschutzzeit seiner
Haut kennt. Dartiber hinaus dndert sich die Schutzwirkung bei hohen Lichtschutzfakto-
ren nur noch geringfiigig. Ein Produkt mit einem Faktor von 2 fangt rein rechnerisch
bereits 50 % der UVB-Strahlung ab, was aus der Aussage, dass man mit Faktor 2 die zulds-
sige Besonnungszeit verdoppeln kann, hervorgeht. Betragt der Lichtschutzfaktor 4, so
sind es 75 % der Strahlung, die eliminiert werden. Bei sehr hohen Werten wird die Steige-
rungsrate der Strahlenabsorption zunehmend geringer. Ein Lichtschutzfaktor von 10
absorbiert 90 % der Strahlen, bei einem Faktor von 20 sind es 95 %. Ein Lichtschutzfaktor
von 100 kann kaum noch eine Steigerung bringen, die Absorption betrigt dann 99 %.
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