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REZEPTE

BASISCHE REZEPTE
IUM GENIESSEN

30 FRUNSTICK
Schon am Morgen ausgeglichen den Tag beginnen

50 SALATE
Mal knackig, mal wunderbar séltigend

68 SUPPEN
Loffel fiir Loffel basisches Gaumengliick

82 VEGETARISCHE HAUPTGERICHTE
Kuaterbunte Vielfalt fiirs Wohlbefinden

114 MIT FLEISCH UND FISCH
Fein und herzhaft - und immer
wohltuead basisch

142 SUSSES
Geliebte Highlights als Desserts oder zu
Kaffee und Tee



