Inhaltsverzeichnis

Uberdie Autorin: . . . . . . . . . ., 1
Vorwort der Autorin . . . . . . . .

I
Il
1.
IV.

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1211260895

Sinn und Motivation dieses Buches . . . . . . . . . ..
Geschichte der Vitalpilze . . . . . ... ... ... ..
Wirkweise und Néhrstoffgehalt der Vitalpilze . . . . . .
Erlauterung der therapeutisch wichtigen Inhaltsstoffe
Polysaccharide/Betaglucane. . . . . . .. ... ..
Triterpene . . . . . . ..o
Polyphenole . . . . . . . .. ... ... ... ...
Lektine. . . . . . ... Lo
Aminosauren. . . . . .. ...
Mineralstoffe und Spurenelemente . . . . . . . ..
. Vitamine. . . . . ..o
Vorstellung der 13 Vitalpilze . . . . . . . . . ... ...
ABM - Agaricus blazei Murrill - Mandelpilz . . . . .
Auricularia polytricha - Judasohr . . . . . . .. ..
Chaga - schiefer Schillerporling. . . . . . . .. ..
Agaricus bisporus — Champignon . . . . . . . . ..
Coprinus comatus — Schopftintling . . . . . . . ..
Cordyceps sinensis — chinesischer Raupenpilz. . . .
Coriolus versicolor — Schmetterlings-Tramete,

©NO U WN
m
3.
[ed
Q
Q
®
3
3
®

Noouoswbd =

8. Hericium erinaceus - Igelstachelbart/
Affenkopfpilz/ PomPom. . . . . . . ... ... ..
9. Maitake - Klapperschwamm/Grifola frondosa/
TanzenderPilz . . . . . . . . ... ... .. .. ..
10. Pleurotus ostreatus — Austernpilz . . . . . . . . ..
11. Polyporus umbellatus — Eichhase . . . . . . .. ..
12. Reishi — Ganoderma lucidum . . . . . . ... ...
13. Shiitake — Lentinulaedodes . . . . . . . . .. ...


http://d-nb.info/1211260895

VI.
VII.
VIII.

XI.
XII.
XII.
XIV.
XV.
XVI.
XVII.
XVIH.
IXX.
XX.

Darreichungsform und Dosierung . . . . . . .. . ..
Qualitatskriterien . . . . . ... ...
Qualitatsmerkmale. . . . . . . . . ... ...
Pilzpulver, Extrakt oder Mischung? . . . . . . . . ..
Was bedeutet ,Bio” oder ,nach biologischen Richt-

Begleitende Therapiemoglichkeiten. . . . . . . . ..
Fallbeispiele aus der Praxis . . . . . . . . ... ...
Erfahrungsberichte. . . . . . . . ... ...
Literaturempfehlungen . . . . . ... ..o
Kompendium der Vitalpilze . . . . . . ... ... ..
Literaturhinweise. . . . . . . . .. .. ...
Kontaktdaten . . . . . .. .. ... ... ... ..
Wichtige Hinweise. . . . . . . . ... ... .. ...



