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– tympani 123, 126
– veli palatini 110, 137

– thyrohyoideus 148, 368,
384, 400

– trapezius 102, 366, 368,
370–371, 388, 521

– zygomaticus 140
Muskelaktivität 234
Muskelkettenschema 374
Muskulatur
– mimische 370
– prävertebrale 399
– retrohyoidale 396
– suprahyoidale 396, 401
– zervikothorakaler Über-
gang 366

N

Nackenmuskel, hyper-
toner 444

Nasenbein 145
Nasenhöhle 96
Nasion 91

Nervensystem
– autonomes 338
– zentrales 43
Nervus
– abducens (VI) 94, 111,
126, 201, 459

– accessorius (XI) 96, 103,
127, 389, 459

– alveolaris
– inferior 141, 144
– superior 133

– anococcygeus 153
– canalis pterygoidei 98,
111

– cervicalis 103
– coccygeus 153
– cutaneus femoris poste-
rior 152, 362

– ethmoidalis 115, 118
– facialis (VII) 96, 122, 126,
241, 459

– femoralis 152, 361
– frontalis 94
– glossopharyngeus (IX) 96,
103, 127, 389, 459

– gluteus 152, 362
– hypoglossus (XII) 96, 100,
102–103, 216, 389, 459

– infraorbitalis 97, 131,
133, 136, 277

– intermedius 122, 126
– ischiadicus 152, 213, 362,
516

– lacrimalis 94, 118
– laryngeus recurrens 366
– mandibularis (V3) 94,
107, 111, 216, 384, 459

– massetericus 143, 145
– maxillaris (V2) 94, 98,
107, 111, 133, 187, 216,
232, 459

– mentalis 144
– musculi quadrati femo-
ris 152

– mylohyoideus 140, 143,
145

– nasociliaris 94, 115, 118
– nasopalatinus 115, 137
– obturatorius 152, 361,
415

– oculomotorius (III) 94,
111, 126, 459

– olfactorius (I) 93, 115,
251, 459, 529

– ophthalmicus (V1) 94,
111, 216, 232, 459

– opticus (II) 93, 111, 198,
251, 459, 529

– palatinus
– major 133, 135, 137
– minor 137
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– petrosus
– major 95, 98, 108, 123,
126, 216, 459

– minor 95, 107, 111,
123, 127

– profundus 98, 108
– superficialis major 459

– phrenicus 363–364, 366,
374

– pterygopalatinus 98
– pudendus 152, 362–363
– recurrens meningeus 95,
107

– sacralis 150, 152
– spinalis 211, 217, 415,
524

– splanchnicus
– inferior 364
– major 363
– minor 363–364
– pelvicus 362, 415

– subclavius 368
– suboccipitalis 387
– supraorbitalis 116, 118
– thoracicus 364
– trigeminus 215
– trigeminus (V) 115, 126,
389, 600, 606

– trochlearis (IV) 94, 111,
126, 459

– tympanicus 123, 127
– vagus 364
– vagus (X) 96, 103, 120,
123, 127, 215–216, 348,
363, 366, 372, 389, 403,
459, 584, 608

– vestibularis 251
– vestibulocochlearis
(VIII) 96, 122, 127, 241,
251, 459, 530

– zygomaticus (V2) 97, 138,
140

Neuralrohr 195–196
Neurohypophyse 593
neutraler Zustand des

Patienten 340
Nucleus
– accumbens 574
– anterior 586
– caudatus 572
– dorsalis 587
– medialis 586
– ruber 576
– septalis 580
– subthalamicus 575
– ventralis

– anterior 586
– lateralis 586
– posterior 587

– ventrolateralis 586
Nystagmus 610

O

Oberkiefer 129
Ohr 491
Ohrzugtechnik 512
Olivenkernkomplex 599
Opercula von Forestier 210
Ophryon 91
Opisthion 91
Orbita 96, 233, 278
Organisation, fasziale 359
Os coccygis 153, 213
– Bewegung 280
– Verbindung

– ligamentäre 153
– muskuläre 153
– nervale 153

– Weichteile, Beziehun-
gen 154

Os ethmoidale 90, 112, 504
– Anteile 112
– Begrenzung 112
– Bewegung 271, 282
– Dysfunktionen 114, 125
– Gefäßverbindungen 115
– Hirnnerven, Beziehun-
gen 115

– intrakraniale Membra-
nen 115

– Labyrinthus ethmo-
idalis 113

– Lamina
– cribrosa 112
– perpendicularis 113

– Morphologie 114
– Ossifikation 114
– Verbindung, suturale 173
Os frontale 90, 116, 504
– Anteile 116
– Begrenzung 116
– Bewegung 272, 282
– Facies

– externa 116
– interna 117

– Gefäßverbindungen 119
– Hebetechnik 508–509
– Hirnnerven, Beziehun-
gen 118

– intrakraniale Membra-
nen 118

– Morphologie 118
– Ossifikation 118
– Sinus frontalis 117
– Spread-Technik 508
– Verbindung

– fasziale 118
– muskuläre 118
– suturale 176

– Zerebrum, Beziehun-
gen 118

Os hyoideum 90, 147, 381
– Anteile 148
– Bewegung 279
– Beziehungen zum Endo-
krinum 150

– embryonales Beziehungs-
gefüge 382

– Ossifikation 148
– Technik 399, 403
– Verbindung

– fasziale 150
– ligamentäre 150
– muskuläre 148

Os incisivum 185
Os lacrimale 90, 146
– Anteile 146
– Begrenzung 146
– Bewegung 278, 284
– Ossifikation 146
Os nasale 90, 145, 504
– Anteile 145
– Begrenzung 145
– Bewegung 278
– Ossifikation 146
– Verbindung, suturale 189
Os occipitale 90, 99
– Anteile 99
– Begrenzung 99
– Bewegung 270, 281
– Dysfunktionen 102
– Gefäßverbindungen 104
– Hirnnerven, Beziehun-
gen 103

– intra- und extrakraniale
Membranen 103

– Morphologie 101
– Ossifikation 101
– Pars

– basilaris 100
– lateralis (condy-
laris) 100

– Squama occipitalis 100
– Verbindung

– fasziale 103
– ligamentäre/membra-
nöse 103

– muskuläre 102
– suturale 168

– Zerebrum, Beziehun-
gen 103

Os palatinum 90, 133
– Anteile 134
– Begrenzung 134
– Bewegung 275, 283
– Dysfunktionen 133, 137
– Gefäßverbindungen 138
– Hirnnerven, Beziehun-
gen 137

– Lamina
– horizontalis 134
– perpendicularis 135

– Ossifikation 137
– Processus spheno-
idalis 137

– Verbindung
– fasziale 137
– muskuläre 137
– suturale 185

Os parietale 90, 127
– Anteile 127
– Begrenzung 127
– Bewegung 274, 283
– Dysfunktionen 129
– Facies

– externa 127
– interna 128

– Gefäßverbindungen 129
– Hebetechnik 510
– Hirnnerven, Beziehun-
gen 129

– Morphologie 129
– Ossifikation 129
– Ränder 128
– Spread-Technik 510
– Verbindung

– fasziale 129
– muskuläre 129
– suturale 180

– Winkel 129
– Zerebrum, Beziehun-
gen 129

Os sacrum 150
– Anteile 150
– Begrenzung 150
– Bewegung 279
– Dysfunktionen 413
– Facies

– dorsalis 150
– pelvina 150

– Gefäßverbindungen 153
– Oberseite 150
– Ossifikation 152
– Pars lateralis 150
– PRM-Rhythmus

– Beruhigung 543
– Beschleunigung 545

– Unterseite 150
– Verbindung

– intraspinale 152
– ligamentäre 152
– muskuläre 152
– nervale 152

– Weichteile, Beziehun-
gen 153

Os sphenoidale 90, 104
– Ala

– major 107
– minor 107

– Anteile 104
– Begrenzung 104
– Bewegung 270, 281
– Gefäßverbindungen 111
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– Hauptwachstumsphasen,
postnatal 110

– Hirnnerven, Beziehun-
gen 111

– intrakraniale Membra-
nen 111

– Korpus 104
– Morphologie 109
– Ossifikation 109
– Processus pterygo-
ideus 108

– Verbindung
– endokrines System 111
– fasziale 111
– ligamentäre 111
– muskuläre 110
– suturale 170

– Zerebrum, Beziehun-
gen 111

Os temporale 90, 119
– Anteile 119
– Begrenzung 119
– Bewegung 273, 282
– Dysfunktionen 127
– Gefäßverbindungen 127
– Hirnnerven, Beziehun-
gen 126

– Innenrotation 512
– intrakraniale Membra-
nen 126

– Morphologie 124
– Ossifikation 124
– Pars

– mastoidea 120
– petrosa 121
– squamosa 119
– tympanica 123

– PRM-Rhythmus
– Beruhigung 542
– Beschleunigung 544

– Ränder 124
– Verbindung

– fasziale 126
– ligamentäre 126
– muskuläre 126
– suturale 179

– Zerebrum, Beziehun-
gen 126

Os zygomaticum 90, 138,
504

– Anteile 138
– Begrenzung 138
– Bewegung 277, 283
– Facies

– lateralis/malaris 138
– orbitalis 138
– temporalis 138

– Flächen 138
– Hirnnerven, Beziehun-
gen 140

– Morphologie 140

– Ossifikation 140
– Ränder 139
– Verbindung

– fasziale 140
– muskuläre 140
– suturale 188

– Winkel 139
Ösophagus 364
Osteopathie
– Beginn 30
– Grundlagen 30
– kraniosakraler Ansatz 35
– Prinzipien 31

P

Pallidum 573
Palpation 288, 305
– an Schädel und Sa-
krum 353

– bioenergetischer
Felder 306

– der Beweglichkeit 314
– der Fluidabewegun-
gen 316

– der Gewebedichte 311
– der Gewebeelastizi-
tät 311

– der räumlichen Organisa-
tion 316

– Differenzialdiagnos-
tik 315

– duraler Zug 315
– einzelner Strukturmerk-
male 310

– Faszienspannungen 314
– fluider Körper 527
– Form 308
– frontookzipitale 353, 483
– herzfokussierte 338
– Hirnregionen 554
– Methodik 288
– okzipitosphenoidale 352,
481

– Os sacrum 354
– Praxis 288

– Arbeitshaltung 289
– Atemrhythmus 291
– Ballonpalpation 292
– Bedingungen 288
– bioenergetische Fel-
der 294

– Fingerposition 289
– Fokus der Aufmerksam-
keit 289, 294, 322

– Herzrhythmus 291
– Interpretation des
Wahrgenomme-
nen 290

– Kontaktaufnahme 289

– Palpation in Bewe-
gung 293

– Resonanz 289
– Rhythmen am
Schädel 292

– Schulung des Palpati-
onsempfindens 290

– Übungen 290
– Vorbereitung 288
– Wahrnehmung 293

– Restriktionen
– interzerebellärer 597
– intrazerebellärer 598

– rhythmischer adaptiver
Spannungsvariation 311

– sphenookzipitale 352,
483

– Sutur 166, 308
– Synchondrosis spheno-
occipitalis 473, 477

– Zerebellum-Zerebrum-
Restriktionen 597

Palpations-Reliabilitäts-
Studie 75

palpatorische Annäherung
– Amygdala 579
– Broca- und Wernicke-
Region 562

– Commissura anterior 568
– Corpus

– callosum 571
– mamillare 568

– Epiphyse 583
– Fornix 580
– Großhirnhemisphä-
ren 555

– Gyrus cinguli 577
– Hippocampus 578, 580
– Hirnstamm 600
– Hypophyse 592
– Hypothalamus 590
– Indusium griseum 571
– Insula 566
– Klaustrum 567
– Kortex

– motorischer 560
– somatosensori-
scher 561

– Lobus
– frontalis 557
– occipitalis 559
– parietalis 558
– temporalis 558

– Mesenzephalon 594
– Nucleus

– accumbens 574
– caudatus 572
– dentatus 598
– emboliformis 598
– fastigii 598
– globosus 598

– septalis 581
– subthalamicus 575

– Pallidum 573
– Putamen 573
– Septum pellucidum 581
– Sulcus

– calcarinus 564
– centralis 563
– lateralis 563
– parietooccipitalis 564

– Thalamus 588
Paukenhöhle 124
PBFT 475
PBMT 326
PBT 329
Perineurium 197
Pflugscharbein 115
Pia mater 197
– spinalis 202
Pintus-Ligament 126, 144
Pivot 164
– kondylosquamomasto-
ider 169

– sphenosquamöser 164
Pivot-Technik 502
Plagiozephalie 162
Platysma, Technik zur Span-

nungslösung 395
Plexus
– basilaris 232, 432
– brachialis 517
– choroideus 197, 243
– venosus vertebralis 215,
432

Point of Balance 327, 475
Point of Balanced Fluid

Tension 475
Point of Balanced Membra-

nous Tension 326
Point of Balanced Tensi-

on 329
Pons 600
Potency 486
primär respiratorischer

Mechanismus 43
Primo-Gefäßsystem 237,

440
PRM 43
PRM-Rhythmus 43
– Beruhigung 542
– Beschleunigung 543
– Erklärungsansätze 54
– Frequenz 47
Processus
– alveolaris 132
– condylaris 143
– coronoideus 143
– frontalis 131, 139
– orbitalis 136
– palatinus 132
– pterygoideus 108
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– pyramidalis 135
– sphenoidalis 137
– temporalis 139
– zygomaticus 120, 132
Projektionsbahn 569
Pterion 91, 167, 488, 494
Pterionregion, Variatio-

nen 494
Puls, therapeutischer 391
Pulvinar 587
Pussy-Foot-Technik 547
– beruhigende 548
– dynamisierende 548
Putamen 573, 579
Pylorospasmus bei Kleinkin-

dern 607
Pyramis 599

Q

Quadranteneinteilung 460

R

Ramus mandibulae 141
Raphe pterygomandibula-

ris 379
Reciprocal Tension Poten-

cy 321
Recoil-Technik 336
– oberer Thorax-
bereich 393

– oberer zervikothorakaler
Übergang 438

Restriktion, suturale 444
reziproke Spannungsmem-

bran 218, 268
Rhythmus
– des primär respiratori-
schen Mechanismus 46

– kraniosakraler 51
– retikulärer 66
Rideau-Stylie 381
RTP 321
Rückenmarkshaut 195

S

Sakralgelenke 412
– Anatomie 412
– Behandlung 415
Sakrokokzygealgelenk 420
– Befreiung 420
Sakrum-Becken-Bezie-

hung 414
Sakrum-Thorax-Bezie-

hung 414
Salutogenese 298
Schädel 90, 553
Schädelasymmetrie 162
Schädelbasis 93, 233

– Funktionsstörungen 442
Schädelbasiswinkel 443
Schädeldach 92, 96
– Morphologie 129
– Verschluss von Sutu-
ren 160

Schädeldachhaltung 351,
478

Schädelform 303–304
Schädelgrube
– hintere 96
– mittlere 94
– vordere 93
Schädelhaltung
– frontookzipitale 353, 483,
509

– okzipitosphenoidale 352,
481

– sphenookzipitale 352,
483

Schädelknochen 99, 270,
272

– Beziehungen zueinan-
der 268

– Exspirationsphase 266
– Inspirationsphase 265
– Verbindung, suturale 168
Schädelknochenelastizi-

tät 311
Schädelknochenmobili-

tät 263, 265
– biomechanische Betrach-
tung 265

– entwicklungsdynamische
Betrachtung 281

– Faktoren 263
Schädeltrauma 443, 546
Scheitelbein 127
Schilddrüsenfunktion 384
Schläfenbein 119
Schleudertrauma 608
Schluckstörung 384
Schmerz, chronischer 608
Schmerzempfindung
– Duralsystem

– intrakraniales 216
– intraspinales 217

– in der Region einer
Sutur 308

– Sinus durales und Hirn-
venen 234

Schmetterlingsumar-
mung 339

Schwerhörigkeit 610
Schwerkraftlinien 376
Scoliosis capitis 443
Sehapparatstörung 609
Selbstheilungskraft, Unter-

stützung der 337, 476
Selbsthilfetechnik
– Lösung der Suturen 505

– Lymphflussanregung 440
– Lymphflussverbesse-
rung 440

Septum pellucidum 580
Siebbein 112
Sinus
– caroticus 383
– cavernosus 106, 111,
232–233, 436

– durae matris 93, 216,
230–231, 436

– frontalis 117
– intercavernosus 232
– marginalis 432
– maxillaris 131
– occipitalis 215, 232–233,
434

– petrosus
– inferior 127, 232–233,
435

– superior 127, 232–233,
435

– rectus 232–233, 434
– sagittalis

– inferior 232–233
– superior 232–233, 434

– sigmoideus 127, 232,
435

– sphenoidalis 106, 201,
272, 442

– sphenoparietalis 201, 233
– transversus 232–233,
434

– venosus duralis 230
Sinus-venosus-Technik 433,

438
Sinusitis 608
Skapula 403
Skapula, Störungen 383
Skoliose, chronische 608
SMAS 377
Spannungsmembran, rezi-

proke 218, 268
Spätreaktion 349
Speed Reducer 138, 185
Spinalganglion 196, 202
Spinalnerv 210, 523
Spinngewebehaut 197
Sprachzentrum 562
Squama occipitalis 100
SSB 68, 164, 169, 442, 491
SSB-Dysfunktionen 444,

457, 462
– Behandlung 473
– fasziale/muskuläre Einflüs-
se 461

– Folgen 459
– Korrektur 474
– Palpation 473
– Quadranteneintei-
lung 460

SSP 164
Steißbein 153
Sternum 403
Stille 323
Stillness 323
Stillpunkt 52, 533
Stillpunktinduktion 533
– am Os sacrum 534
– an den Füßen 533
Stimm- und Lautbildungs-

störung 384
Stirnbein 116
Stirnhöhle 117
Striae longitudinales 595
Striatum 572
Subarachnoidalraum 197
Subduralraum 197
Substantia nigra 576
Sulcus
– calcarinus 564
– centralis 563
– lateralis 563
– parietooccipitalis 564
superfizielles muskuloapo-

neurotisches System 377
Superior Vertical Strain 452,

462
– diagnostische Merk-
male 453

Sutherland-Fulcrum 218
Sutur 156
– Aufbau 157
– Befreiung 488
– Behandlung 486
– Deformation 308
– Dysfunktion 161
– Empfindungsstörung 308
– Entwicklung 158
– Form 163
– Funktion 161
– Mobilität 263
– Nerven 160
– Schmerz 308
– Test 487
– Verschiebung 308
– Verschluss 160
Sutura
– conchomaxillaris 185
– coronalis 164, 166, 178,
182, 489, 497

– ethmoidoconchalis 175
– ethmoidomaxillaris 175,
183

– ethmoidonasalis 175, 189
– ethmoidoseptalis 175
– frontoethmoidalis 174,
178

– frontolacrimalis 168, 178
– frontomaxillaris 168, 178,
182, 490
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– frontonasalis 168, 178,
189, 490

– frontozygomatica 167,
178, 188, 490

– incisiva 185
– intermaxillaris 168, 185
– internasalis 168, 190, 491
– lacrimoethmoidalis 175
– lacrimomaxillaris 168,
183

– lambdoidea 164, 167,
169, 181, 489, 498

– metopica 165, 168, 490
– nasomaxillaris 168, 184,
189

– nasoseptale 190
– occipitomastoidea 165,
167, 169, 179, 489, 499

– palatina
– mediana 168, 185,
188, 491

– transversa 168, 184,
187

– palatoethmoidalis 175,
187

– palatomaxillaris 184, 187
– parietomastoidea 165,
167, 180, 182, 489, 501

– parietosquamosa 503
– petrojugularis 170, 179,
488, 500

– sagittalis 164, 167, 180,
498

– sphenoethmoidalis
172–173

– sphenofrontalis 167, 172,
176, 490

– sphenopalatina 173, 185
– sphenoparietalis 167,
171, 181

– sphenosquamosa 167,
171, 179, 489, 502–503

– sphenovomeralis 173,
176

– sphenozygomatica 172,
188

– squamosa 164, 167, 180,
182, 489, 502

– temporozygomatica 167,
180, 188, 490, 503

– vomeroethmoidalis 174,
176

– vomeromaxillaris 176,
185

– vomeropalatina 176, 187
– vomeroseptalis 176
– zygomaticomaxillaris 167,
183, 188, 491

Suturenelastizität 311
Suturenform
– Gomphosis 164

– Schindylesis 164
– Sutura

– denticulata 163
– lumbosa 164
– plana 164
– serrata 163
– squamosa 163
– squamoserrata 164

Suturenklassifikation
– Ausdehnungsgelenk 159
– Bruchgelenk 159
– Wachstumsgelenk 160
Suturenverbindung 163,

168
Synchondrose 163
Synchondrosis
– petrooccipitalis 170, 179,
488, 500

– sphenooccipitalis 68, 164,
169, 442, 491
– Behandlung 473, 477
– Dysfunktionen 444,
457

– Embryologie 442
– Flexion 462
– Kompression 456
– Lateralflexion-Rota-
tion 468

– Palpation 473, 477
– Torsion 466

– sphenopetrosa 171, 180,
488, 503

Syndesmose 163–164
Synostosis sphenooccipita-

lis 68, 169
System
– arterielles 228
– glymphatisches 252
– limbisches 576
– lymphatisches 234
– superfizielles muskuloapo-
neurotisches 377

– venöses 230

T

Technik
– Atlantookzipitalge-
lenk 403–404

– Ausgleich
– autonomes Nervensys-
tem 338

– Schädel-, Thorax-,
Bauch- und Beckenakti-
vität 407

– Beckenboden 409
– Beckendiaphragma 392
– Befreiung

– Iliosakralgelenk 419
– Sakrokokzygealge-
lenk 420

– CV-3 540
– CV-4 536
– Diaphragma

– intrakraniales 408
– thorakolumbales 392
– zervikothorakales 393,
438

– direkte 332, 476
– Indikationen 332
– Kontraindikationen 332
– vitalistischer An-
satz 332

– durale 438, 506
– Duralröhrenschaukel 517
– Duralschlauchzug 514
– Entspannung

– anteroposteriore 507
– anteroposteriore/trans-
versale 508, 513

– transversale 508
– EV-4 539
– Exaggeration 331
– Halsfaszien 394
– Harmonisierung

– Beckenboden, Zwerch-
fell und intrakraniales
Diaphragma 407

– Neuro- und Adeno-
hypophyse 593

– indirekte, Kontraindikatio-
nen 331

– kraniosakrale 70
– L 5/S 1-Dekompression
416–417

– Lamina
– media 397
– profunda 399
– superficialis 396
– thyropericardia 397

– Ligamentum stylohyo-
ideum 402

– Lymphflussverbesse-
rung 440

– Lymphsystem 437
– manuelle 357
– Musculus

– digastricus 401–402
– mylohyoideus 401
– omohyoideus 402
– stylohyoideus 402

– Muskulatur
– prävertebrale 399
– retrohyoidale 396
– suprahyoidale 396, 401

– Os hyoideum 399
– biomechanische Aus-
führung 400

– Cartilago thyroidea 403
– funktionelle Ausfüh-
rung 400

– Grundposition 400

– Manipulation, struktu-
relle 400

– Skapula 403
– Sternum 403

– PRM-Rhythmus
– Beruhigung 542
– Beschleunigung 543

– Pussy-Foot-Technik 547
– Rippen, untere 392
– Rotationstechnik der Ossa
temporalia 542, 544

– Seitenventrikel 541
– Spannungslösung

– Aponeurose, interptery-
goidale 397

– Diaphragma, zerviko-
thorakales 438

– Galea aponeuroti-
ca 395

– Halsmuskulatur, vor-
dere 398

– Platysma 395
– vaskuläres Kompart-
ment 398

– viszerale Loge 397–398
– Stillpunktinduktion 533
– Sutur 488
– Übertreibung 331
– Venae emissariae 436
– Verbesserung der Zirkula-
tion 422

– Viele-Hände-Technik 337,
484

– Wiederbelebungstech-
nik 545

Tegmentum 598
Tensegrity-Modell 62
Tentorium cerebelli 200,

268, 383, 507, 514
Test
– Beckenboden 409
– Diaphragma, intrakrania-
les 408

– Iliosakralgelenk 417
– SSB 473
– Sutur 487
Thalamus 585
Thalamuskern 585
therapeutischer Puls 391
Thermoregulation,

venöse 233
THM-Oszillation 64
Tide 46
Tinnitus 610
Torsion 461
Torsionsdysfunktion 448
– diagnostische Merk-
male 448

Tortikollis 610
Tränenbein 146
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Traube-Hering-Mayer-
Oszillation 64

Trigonum
– caroticum 427
– lumbocostale 364
– sternocostale 364
Trousseaux Fibreux De

Soulié 210

U

Übergang
– lumbosakraler 415
– zervikookzipitaler 386
– zervikothorakaler 369
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