
Vorwort
Die Alterstraumatologie ist ein wesentlicher Bestandteil
der heutigen Unfallchirurgie. Die demografischen Verän-
derungen in den nächsten Jahren und Jahrzehnten lassen
eine deutliche Zunahme von komplexen, geriatrischen
Patienten erwarten. Um hier eine optimale, patientenori-
entierte Versorgung zu gewährleisten, gilt es, nicht nur
die Frakturversorgung, sondern auch die speziellen Be-
dürfnisse und Komorbiditäten dieser Patienten zu adres-
sieren. Dies funktioniert nur mit einem interdisziplinären
und interprofessionellen Ansatz auf Augenhöhe unter
Einbeziehung von Geriatern, Anästhesisten und weiteren
Fachdisziplinen und Berufsgruppen.

In mehreren Studien konnte gezeigt werden, dass Pa-
tienten, die auf einer alterstraumatologischen Station mit
einem ortho-geriatrischen Ko-Management behandelt
werden, ein besseres Outcome haben. Ein besonderer As-
pekt liegt in der Osteologie. Bereits heute weisen mehr
als 50 % der Patienten, die in Deutschland aufgrund von
Frakturen stationär behandelt werden müssen, eine Os-
teoporose-assoziierte Fraktur auf.

Das vorliegende Buch richtet sich nicht nur an den inte-
ressierten Chirurgen – ganz im Gegenteil soll das gesamte
therapeutische Team angesprochen werden. Dies spiegelt
sich vor allem auch durch die interdisziplinären Fallbei-
spiele im Buch wieder.

Neben unserer eigenen langjährigen Expertise konnten
wir weitere nationale und internationale Experten ge-
winnen, uns zu unterstützen. Wir sind überzeugt, dass
wir Ihnen mit unserem Buch eine wertvolle Hilfestellung
bei den vielseitigen Herausforderungen der Alterstrauma-
tologie bieten können. Idee und Anliegen dieses Buches
ist es, Ihnen die zentralen Themen aus der Alterstrauma-
tologie für den täglichen Gebrauch praxisnah und gleich-
zeitig fachlich fundiert aufzubereiten.

Wir bedanken uns bei allen, die uns auf diesem Weg
bei der Erstellung und Fertigstellung dieses Buches be-
gleitet und unterstützt haben, und wünschen Ihnen viel
Erfolg und Freude in der Betreuung Ihrer Patienten.
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