Vorwort zur 4. Auflage

Einleitung

TEIL1

Warum werden Menschen psychisch krank?
Das Verletzlichkeits-Stress-Modell

Die Rolle der Stressbelastung

Die Funktion von Frithwarnzeichen

Wie verlaufen psychische Erkrankungen?

Wie kdnnen Selbsthilfe und Gesundung geférdert werden?

Empowerment und Recovery
Professionelle Zuriickhaltung

Wie findet man Lésungen in komplexen beruflichen
Alitagssituationen?

Das Klarungskarussell
Beispiele fiir Klarungsschritte

Wirkungsbewusstes Handeln

TEIL 2

Psychosen

Erleben einer Betroffenen
Was wir alle kennen
Informationen zu Psychosen
Was hilft im Alltag?
Depressionen

Bericht einer Betroffenen

Was wir alle kennen

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/129073030X
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https://d-nb.info/129073030X

Informationen zur depressiven Storung
Was hilft im Alltag?

Bipolare Erkrankungen

Erleben eines Betroffenen

Was wir alle kennen

Informationen zu Bipolaren Stérungen
Was hilft im Alltag?
Personlichkeitsstérungen

Erleben von Betroffenen

Was wir alle kennen

Informationen zu Personlichkeitsstorungen
Was hilft im Alltag?
Borderline-Persodnlichkeitsstorung
Bericht einer Betroffenen

Was wir alle kennen

Informationen zur Borderline-Personlichkeitsstérung

Was hilft im Alltag?
Angststorungen

Berichte von Betroffenen

Was wir alle kennen

Informationen zu Angststérungen
Was hilft im Alltag?
Zwangsstorungen

Bericht eines Betroffenen

Was wir alle kennen

Informationen zu Zwangsstorungen

Was hilft im Alltag?
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Traumasensibilitat

Erleben eines Betroffenen

Was wir alle kennen

Informationen zu Trauma und traumaassoziierten Stérungen
Was hilft im Alltag?

Umgang mit suizidalen Krisen
Erleben einer Betroffenen

Was wir alle kennen

Informationen iiber Suizidgefahrdung
Was hilft im Alltag?

Mit zwei Augen sieht man besser

Anhang

Medien nicht nur fiir Klientinnen und Klienten und ihre Angehdrigen

Quellen
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