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28 Wie wird Korn zu Mehl?
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KAPITEL 4:
FLEISCHLOS GLUCKLICH

Linsen-Bolo

Sommerrollen mit Tempeh & Erdnuss-Sofie

Was ist eine Lebensmittelallergie?

Was sind Reisterrassen?

Gemiisereis mit Feta-Packchen

Bunter Mitmach-Salat mit Gemiiseschnitzerei

Was ist Vertical Farming?

Was ist ein Myzel?

Quetschkartoffeln mit Pilzragout

Sellerieschnitzel in Haferflockenpanade
mit Facherkartoffeln

Checker Tobis Stangen-Ei

KAPITEL 5:
WORAUS BESTEHT UNSER ESSEN

Kohlenhydrate
Eiweif§

Fett

Vitamine

Ernidhrungspyramide

KAPITEL 6:
MACHT EUCH FIT!

Robertas Salat-Quiz
Checker Tobis Kraftsalat
Ratatouille-Doner

Woher stammt der Doner?

digitalisiert durch


https://d-nb.info/1285426959

95
96
98

101

102
104
106
109

110

112
114

116

118

120
122
124
126

128
130
132

136
139
140

142

144
146

Warum miissen wir furzen?
Ay Caramba! Chili con chicken
Zucchini-Bratling mit Feldsalat

und Kartoffeldressing
Wieso mogen wir oft kein griines Essen?
Was ist Waidgerechtigkeit?
Fischburger fiir die grof3e Klappe
Kartoffelsuppe mit Kisefiifien
Checker Tobis Naturfarben

KAPITEL 7:
DIE VIELFALT MACHT’S
Gewlirz-ABC

Wie nehmen wir Geschmack wahr?

KAPITEL 8:

LECKER UM DIE WELT

Georgien: Imeruli Khachapuri
(Chatschapuri)

Ungarn: Gefiillte Spitzpaprika

Wie fiille ich den Kiihlschrank richtig?

Wie entsteht Schimmel?

Italien: Spaghetti Pomodoro mit
Parmesan-Chips

Israel: Shakshuka mit Pita

Was bedeutet »koscher«?

Japan: Pho-Gemiise mit Nitamago-Ei
oder Tamagoyaki

Vietnam: Glasnudelsalat mit Spinat,
Paprika und Erbsenschoten

Aus was bestehen Glasnudeln?

Checker Tobis Getreide-Quiz

Marokko: Karottencouscous-
Granatapfel-Salat

Athiopien: Injera mit Wot

Was bedeutet »halal«?
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Wo wichst der Pfeffer?
Indien: Siiflkartoffel-Masala
Wieso miissen wir beim Zwiebelschélen weinen?
Die hiufigsten Zwiebelsorten
Siidamerika: Empanadas
Nord-Amerika: Mac 'n’ Cheese
mit Panko-Kruste

KAPITEL 9:
ESSKULTUR

Checker Tobis goldene Tischregeln

KAPITEL 10:
PARTYFOOD! ESSEN ZUM TEILEN

Schneeballschlacht - pikante Cake Pops
Tofu-Currywurst mit SiifSkartoffel-Pommes
Was passiert, wenn wir zu scharf essen?
Was sind die besten Hausmittel gegen Flecken?
Robertas Fleck-weg-Check
Taco mit Pulled Seitling
Mamma mia! Pizza Napoletana!
Was macht die Hefe im Teig?
Gefiillte Blitterteigschnecken
Mini-Frittata
Pfannkuchentorte
Muuuuuh!

Gefleckte Kuh-Waffeln

So, Leute!



