Inhalt

Geleitwort zur Reihe ...,

1 Ursprung und Entwicklung der Methode .............

2 Verwandtschaft mit anderen Methoden und

Verfahren ...
2.1  Die Schematherapie (ST) .....ccovvvviviiineena....
2.2 Die Mentalisierungs-basierte Therapie (MBT) ......
2.3 Die Emotionsfokussierende Therapie (EFT) ........
2.4  Die Praxis des achtsamen Selbstmitgefihls .........

3 Wissenschaftliche und therapietheoretische
Grundlagen ...
3.1 Die Weltsicht der DBT .........ccocivviiiiniine...
3.2 Das itiologische Modell in der DBT ...............
4 Kernelemente der Diagnostik ..........................
4.1  Klinische Diagnostik ..........ccoovviiiiin.
4.2 Diagnosekriterien ..........ooiiiiiiiiiii
4.3 Diagnose- und Screeninginstrumente ..............
4.4  Komorbidititen ........cooviiviiiiiiiiiiiiiiii
5 Kernelemente der Therapie.............................
5.1  Die therapeutischen Grundhaltungen in der DBT ..
Grundhaltung 1.
Grundhaltung 2..........oooooiin
Grundhaltung 3 ...

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1255392606

11

13
14
15
17
18

20
20
23

28
28
30
36
38

1
43
44
44
44

——


https://d-nb.info/1255392606

5.2

5.3

54
5.5

Klinisches Fallbeispiel
Anamnestische Informationen ................ooe..

6.1

6.2
6.3
6.4
6.5

Grundhaltung 4.
Grundhaltung 5.......ooiiiiiiiiiiiiii
Grundhaltung 6...............ooo
Grundhaltung 7 ...
Grundhaltung 8.........oooviiiiiiiiin
Die Behandlungsstadien in der DBT ...............
5.2.1 Stadium der Orientierung...................
5.2.2 Therapiestadium I...............oooi,
5.2.3 Therapiestadium IT ...,
5.2.4 Therapiestadium I ................o..LLL.
5.2.5 Dynamische Behandlungshierarchie .........
Emotionsarbeit in der DBT ............oooouunnee.

5.3.1 Fokusse in der Emotionsarbeit und deren

Zusammenhang mit den Therapiestadien ...
5.3.2 Primare vs. sekundire Emotionen...........
Kernstrategien in der DBT ................cooooll.
Therapiebausteine in der ambulanten DBT.........
5.5.1 Die Einzeltherapie ..............cooeeeennnn.
5.5.2 Das Fertigkeitentraining ....................
5.5.3 Das Telefoncoaching .............ooooinnnne.
5.5.4 Das Konsultationsteam ...............ceuue.
5.5.5 Die Supervision ..........ocoiiiiiiiiiiiiin

6.1.1 Angaben zur spontan berichteten und

erfragten Symptomatik......................
6.1.2  StOrungsanamnese ............ooeeveeeeeenns
6.1.3 Psychischer Befund .............ccoeevee.
Informationen zu Vorbehandlungen ...............
Die zentralen Probleme ..................oooo
Hierarchisierung der priméiren Behandlungsziele ...

Storungsentwicklung und exemplarische
Verhaltensanalyse Gber das vorrangigste

Problemverhalten .........cocoiiiiiiiiiiiiia,
6.5.1 Storungsentwicklung..................ol

44
45
45
45
45
46
47
51
57
59
60
63

63
69
74
79
80
80
81
84
86

87
87

87
88
89
90
90
91

92
92



6.5.2 Exemplarische Verhaltens- und

Losungsanalyse...........coooeiiiiiiiiiiit 93
6.6  Diagnosen zum Zeitpunkt des Therapiebeginns.... 99
6.7  Ressourcen ............cciiviiiiiiiiiiiiiiiiiii 99
6.8  Beziehungsgestaltung und mégliche Probleme in
diesem Zusammenhang ................. 99
6.9  Behandlungsplan ... 100
6.10  Aufgaben des Konsultationsteams .................. 101
6.11 Behandlungsverlauf .....................l 101
7 Hauptanwendungsgebiete .............................. 108
7.1 DBT fiir komplex traumatisierte Patienten (DBT-
PTSD) oot 109
8 Settings ...ttt 112
8.1  DBT in stationiren, teilstationaren und
komplementaren Einrichtungen ................... 113
8.1.1 Stationare Krisenintervention ............... 114
8.1.2 Elektive stationire, teilstationdre und
komplementare DBT ............ccevvveee... 118
8.2 DBT im Mafiregelvollzug und in der Forensik ..... 123
8.3  DBT fir Paare, Eltern und Familien ............... 123
8.4  DBT im Arbeitskontext ...........oovviviiiinnnnans 124
8.5  DBT-Peer-Coaches........covvvuiiiiiiiiiinennnnn... 125
9 Die therapeutische Beziehung .......................... 126
10 Evidenz ..............oooiiiiiiiiiiiiiiiii 129

11 Institutionelle Verankerung und Informationen zu

Aus-, Fort- und Weiterbildung.......................... 134
Lteratur ...ttt e e e, 135
Sachwortverzeichnis ...............cccoviiiiiiiiiiiiiiiiinn. 143



