Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/128695257

Vorwort 6

Grassi

Olivendl Extra Vergine 11
Butter 25
Schmalz 37

Frutta e Verdura

Artischocken und Karden 47
Tomaten 61
Griines Gemiise 73
Radicchio 87
Zitrusfriichte 95
Hiilsenfriichte 103
Peperoncino 117
Zwiebeln 125
Pilze 137

Triiffeln 145
Niisse 157

Farine e Cereali

Weizen 165

Pasta 173

Farro und alte Sorten 183
Reis 187

Polenta 191

3

digitalisiert durch


https://d-nb.info/1286952573

Formaggi

Von Bagoss bis Pecorino 195

Parmigiano Reggiano und Verwandte 217
Stracchino, Ricotta und Mascarpone 225
Mozzarella, Burrata und Verwandte 243

Salumi

Prosciutto Crudo 253
Speck 265
Prosciutto Cotto 273
Mortadella 277
Salami 285
Salsiccia 289

Condimenti

Essig 299

Sardellen 309

Kapern 323

Oliven 327

Krauter, Gewiirze und Safran 337

DOP und IGP - die Qualitatssiegel 356
Sortenregister 358

Speisekarte 360

Register 362

Impressum 368



