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Inhalt

Es ist Quittenzeit!
Heilwirkung
Herkunft und Kultivierung
Anbaugebiete
Sorten
Quitten im eigenen Garten 
Einkaufs- und Lagertipps 
Küchenfertig verarbeitet

Rezepte
Fruchtig-pikante Vorräte 
Herzhaft-aromatisch für Topf 
& Pfanne
Verführerisch: Kuchen & Desserts
Gesund & pflegend

Rezeptverzeichnis

https://d-nb.info/1288181809

