Inhalt

11
111
1.1.2

1.2

1.21
1.2.2
1.23

13

1341
13.2
133
1.3.4

14
1.41
1.4.2
143
1.4.4
1.4.5
1.4.6
147
1.4.8
149
1.4.10
1.4m

15
1.5.1
1.5.2

1.6

1.6.1
1.6.2
1.6.3
1.6.4
1.6.5
1.6.6
1.6.7
1.6.8
1.6.9
1.6.10

1.7

171
172
173
1.7.4

1.8

1.8.1
1.8.2
183

Grundlagen

Arbeitsorganisationund -ablaufe ............ ... .. ... ool 3
Arbeiten im Akutkrankenhaus ............. ... ... 3
Qualitdtsmanagement in der Physiotherapiepraxis ...............c....v..... 7
Kommunikation ............. .. .. .. .. 19
Theoretische Grundlagen der Kommunikation ...................c.ouon... 20
Praxis der Kommunikation und Gesprachsfilhrung . ........................ 24
Kommunikation mit schwierigen Patienten .....................c.ovunn.. 28
Klassifikationssysteme in der Medizin .............................. 31
OD-10 ot 31
O 32
DRG .t 35
Behandlungspfade und Leitlinien ................ .0 i 36
Rechtliche Grundlagen ............... ... . ... ... i 4
Uberblick tiber rechtliche Rahmenbedingungen . .......................... 4
Voraussetzungen zur Berufsausiibung .............. ... ...l 4
Berufstatigkeit als Physiotherapeut ...............ccvviiiiiiiennennnn.. 43
Arbeitsverhaltnis . . ... e 43
Notwendigkeit der arztlichen Heilmittelverordnung ....................... 48
Zivilrechtliche Haftung ..........c..ooiii e 49
Strafrechtliche Haftung . ... e 50
Patientenrechte . . ... ..ttt e 51
Individuelle Gesundheitsleistungen (sog. IGeL) .............cccvvvnevnnn.. 51
Aufbewahrungspflichten. ........ .. .. . i 51
DOKUMENTAtioN . ...\ttt e e 52
Hygiene und Gesundheit ................... ... ... .. e 52
Grundwissen zur Keimreduktion . ..........oiiiiii i 52
Arbeits- und Personalhygiene . ..ot 54
Haufig eingesetzte Medikamente und ihre Bedeutung

in der Physiotherapie ................. .. ... .. i 59
Medikamente mit Wirkung auf das kardiovaskulare System ................. 59
Medikamente mit Wirkung auf die Blutgerinnung . ................covvuinn.. 60
Medikamente mit Wirkung auf den Fettstoffwechsel ...................... 61
Medikamente mit Wirkung auf das gastrointestinale System ................ 61
HOTMONE e 62
Antibakteriell, virustatisch und antimykotisch wirkende Medikamente ........ 63
Medikamente mit Wirkung auf das Zentralnervensystem (ZNS) .............. 64
Schmerz- und/oder entziindungshemmende Substanzen .................... 65
Medikamente mit Wirkung auf den Respirationstrakt ...................... 66
Medikamente, die zur Therapie von bdsartigen Tumoren eingesetzt werden . ... 67
Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens ....................... 67
Einfihrung und Hintergrund ......... ...ttt 67
Wichtige Begriffe ....... ..o 69
Technik und Prozess wissenschaftlichen Arbeitens ........................ 70
Zusammenfassung . ... o.uitt e 75
Evidenzbasierung in der Physiotherapie ............................ 75
Einfihrungund Hintergrund .. .. ...t e 75
Organisationen — national und international ..................ccovvvuunn 78
Methode Evidenzbasierter Physiotherapie .............cccoiiiiiiiiinnn 78

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1111648662 digitalisiert durch

E

BLIOTHE


http://d-nb.info/1111648662

XIV Inhalt

1.8.4
1.85

1.9
1.9.1

2.1

211
2.1.2
213
214
215
216
217

2.2

2.21
222
223
2.24

23

2341
232
233
234
235
2.3.6

24
241
242
243
2.4.4
245
246
247
2438
249
2.4.10
241
2.412
2413
2414
2.415
2.4.16
247
2418
2.419
2.4.20
2421
24.22
24.23

Evidenzlevel - Klassifizierung der Evidenz . ......... ... ..., 86
Chancen Evidenzbasierter Physiotherapie ......................... .. ... 87
Clinical Reasoning .. ...t 88
Clinical Reasoning in der Physiotherapie .............c.ccoviiiiiinnnn.. 89

Physiotherapeutische Befund-
und Untersuchungstechniken

Befunderhebung .............. ... ... ... 95
GrUNAIAgEN . o ettt 95
ANAMNESE . ittt ettt ettt e 98
INSPEKEION ..\ ot e 104
Palpation . ... 106
Funktionsprifung . .....o.e o s 107
Vom Befund zurBehandlung . ... ... ... m
Praktisches Beispiel Befunderhebung . .......... ... ... . il 115
Health Related Patient Reported Outcomes - Fragebogen,

Skalen und Testverfahren ........... ... ... ... .. ... ...l 118
Einordnung der HR-PRO-Messinstrumente indie ICF .. .................... 119
Gtekriterien von HR-PRO-Messinstrumenten ...............ccovvvinnnnnn 120
HR-PRO-MesSinStrumente .. ..........c.coiiiiiiinineieineneneneennnnn 121
Testverfahren zur Evaluation von Riickenschulen .. ............. ... ... .. 133
Ganganalyse . ... ... 139
Raumliche und technische Voraussetzungen ..................coiiiinnn. 140
Normales Gehen ... ...ttt 140
ROCKer UNd ENErgie . ...\ttt i e 146
Weg-Zeit-Parameter . .. .....u.uuiuiteite i e 147
Generierung von Schrittldnge . ... i e 147
Rumpf- und Armbewegungen . ........ ..ottt s 148
Diagnostik in der Physiotherapie ................................. 148
Isokinetik ... ... 148
Ergometrie ... ...t s 151
LaKtatmESSUNG ..o\ v vttt ettt et e e 153
PUlSOXYMELII® . .\ttt e 154
SChMEIZMESSUNG .+ oo vttt ettt 155
SPITOMELIIE & .\ ottt ettt s 157
GleichgewichtSmessuNg . ......ovitt i 158
FUBrUCKMESSUNG .« ..ot 160
Ausdauertest auf dem Laufband — Laktatstufentest ...................... 164
Elektromyografie . . .......oooiei s 165
Rasterstereografie .............. i 167
Biofeedback .. ... ... s 168
Labormedizin .. ... . 170
RoNtgendiagnostik ... ...t s m
Ultraschalldiagnostik (Sonografie) ............. ... i 173
Magnetresonanztomografie ...l 175
Computertomografie ........... .. 178
Positronenemissionstomografie ............. ... oo 180
Knochendichtemessung . .........ouuieuiiiiii i 181
Knochenszintigrafie ............o i 183
Single-Photon-Emissionscomputertomografie ................. ... ..l 184
Elektrokardiografie ............cooui i 186

Elektroenzephalografie ........... ... o 187



Inhalt XV

3.1

3.1
312
313
314
315
316
317
3.1.8
319

3.2
3.21
3.2.2
3.23
3.24
3.25
3.26
3.27
3.2.8
3.29
3.2.10

33

3341
33.2
3.33

34

3.4.1
342
343

35

3.51
3.5.2
353
3.5.4
355
3.5.6
3.5.7
358

3.6
3.6.1
3.6.2
363
364
3.6.5
3.6.6
3.6.7
3.6.8
369
3.6.10
3.6.11
3.6.12

Konzepte und Verfahren

Behandlungsgrundlagen in der Physiotherapie ..................... 193
Optimale Therapiegrundlage ................ccooiiiiiiiiiiiiiiinnn.. 193
Prophylaxe in Pflege und Therapie ................c.cooiiiiiiiiiiin.. 194
Lagerung von Patienten — Dekubitusprophylaxe ......................... 198
Transfertechniken mit und am Patienten ............... ... ..ot 202
Prinzipien fiir Eigeniibungen und Hausaufgabenprogramme ................ 204
Ergonomie fiir den Therapeuten ............... ..o 206
Arbeitsplatzberatung — Ergonomie ... 207
Gangrehabilitation und Gangschule . .............. ... . ... oo 212
Motorisches Lernen .. ........oiuuiui ittt 219
Atmungstherapie ............ ... .. ... 225
Physiologie der AtmUNG . .........couiuiiiii e 225
Pathologische AtMUNG . .....ointti i 231
UntersuchungderLunge ... ......iiuiiiniiiiiiiiiiiiieieaineanns 232
Stérungen der Lungenfunktion ......... ... ... 236
Pulmonale Leitsymptome . .......... ..ot 236
Komplikationen bei Lungenerkrankungen ...............c..cciiiiiiiinn.. 239
Indikationen und Kontraindikationen der Atmungstherapie ................ 240
Physiotherapeutische Interventionen ................... .. ... ...l 24
ASSESSMENTS . . ittt ettt et s 251
Befund . ... 256
Entspannungstherapie ................. ...t 256
Entspannungstherapie — Grundlagen ................c.oiiiiiiiiiiinn.. 256
Systematische Entspannungsverfahren ............... ... . ... . ol 258
(- 273
Behandlungen im Bewegungsbad .......................... .. ... 284
Wasser Spezifische Therapie (Water Specific Therapy, WST) ................ 284
Bad Ragazer Ringmethode® ............c.ciuiuiiiiiiiiiiiiiiiann 291
Clinical Al Chi® ... s 294
Manuelle Therapie ............ ...t 296
Orthopadische Medizin Cyriax ...........cccoiiiiiiiiiiiniiinennnns 296
Orthopédische Manuelle Therapie ..., 301
Maitland®KONZept ... ....vuirtt it 314
Neurodynamik . ... ..ot s 32
McKenzie-Methode — Mechanische Diagnose und Therapie ................ 329
Mulligan-Konzept® ... ......ooiiii i e 339
Muskeldehnung . ... i 346
Triggerpunkttherapie ...........oueiiiiiiiiii it 366
Medizinische Trainingstherapie ................................... 379
Ziele der MTT Lo e 380
Indikationen und Kontraindikationen .............. ..ot 380
Planung der Trainingstherapie .............c..oooiiiiiiiiiiiiioiinnn.. 382
Belastungssteuerunginder MTT ... .. .. it 383
Allgemeine Trainingsprinzipien . .. ...ttt iiineens 383
Wirkungen von Bewegungsreizen auf Gewebe ................... ... .. 384
Orientierung des Trainings an der Gewebeheilung . ....................... 385
AUSAAUETTTAINING .. v vttt ettt e 389
Krafttraining .. ... ..ottt e 393
Koordinationstraining . ... ......uuuuuetiiiiiiiii e 399
Beweglichkeitstraining ..ot 406

Evidenz-/Bewertungslage .......... ...ttt 408



XVI Inhalt

3.7

3.71
3.7.2
373
3.74
3.75
3.76
3.7.7

3.8
3.8.1
3.8.2

3.9

3.9.1
3.9.2
393
3.94

395

3.10
3.101
3.10.2
3.10.3
3.10.4
3.10.5
3.10.6
3.10.7
3.10.8
3.10.9
3.10.10
3.10.11
3.10.12

3.1

3.1
3.11.2
3.11.3
3114
3115
3.11.6
3117

3.12

3121
3.12.2
3.12.3
3124
3125

3.13

3131
3.13.2
3133
3134
3135

3.14
3.141
3.14.2

Neurophysiologische Behandlungsverfahren ....................... 409
Bobath-Konzept fiir Sduglinge, Kinder und Jugendliche ................... 409
Bobath-Konzept fiir Erwachsene ............c.oiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 423
Propriozeptive Neuromuskulare Fazilitation . ................... ... 431
Vojta-Therapie . ........utri e e 440
E.-Technik® — Hanke-KOnzept . . ......ouiine i ein e 447
Constraint-Induced Movement Therapy/ Forced-Use Therapie ............... 448
Laufbandtherapie . ......... .. oot 454
Funktionsanalyseund -schulung ............................. ... 466
Briigger-Therapie ........ ..o 466
FBL Functional Kinetics .. ......ovuutiii i 478
Osteopathie und osteopathische Behandlungstechniken ............ 488
OStEOPAthI® ...\ttt s 488
Fasziendistorsionsmodell ....... ... ... o i 498
Kraniosakrale Therapie bei Erwachsenen ............................ ... 503
Kraniosakrale Therapie bei Sauglingen und (Klein-)Kindern

bis zum 6. Lebensjahr . ...... ... . 515
Muskel-Energie-Techniken ........ ... it 519
Rickenschule .......... ... i e 526
Geschichte ...t 526
WITKPIINZIP v et e e e 527
Bedeutende Belege zum Riickenschmerz ...............ccoviiiiiiinnnn, 528
Ressourcenorientierter ANSatz ............c.ceviiiiiiiiiiiiiiiieiia 529
INdIKAtIONEN ...t 530
Kontraindikationen . .........ooiii e 530
Behandlungsprinzipien . ...t 531
Materialien ...t e 532
Eigeniibungsprogramm . .. ....ouuvetin e e 532
Erfolgsparameter . ............oeiuiiuiiiiiiii i 532
DOKUMENTAtION ...\ttt ettt et s 533
Evidenz-/Bewertungslage . ....... ... 533
Physikalische Odemtherapie .......................cooiiiin, 534
Geschichte ... ..o e 534
Physiologische Grundlagen ..............coiiiiiiiiiiiiii i 535
Indikationen ... ... .. e 537
Kontraindikationen ... ... e 537
MaBnahmen der physikalischen Odemtherapie .......................... 537
Behandlungspfad ....... ... i 540
Evidenz-/Bewertungslage ... ........o.uiiiiiiiiiiii i 544
Sensomotorische Therapiekonzepte ............................... 544
Basale Stimulation . ... e 544
Sensorische Integration .......... ... il i 548
Feldenkrais-Methode ...........coevuiiiiiii it 567
Psychomotorik ....... ..o 571
F.M. Alexander-Technik ......... ..ottt 574
Manuelle Verfahren aus der Alternativmedizin ..................... 577
Applied Kinesiology . .........ouiiiiiii i 577
Elastisches Taping . . ..o uvvt i i 589
Penzel-TRErapie .. ......o.viuint ettt 600
FlOSSING « oottt e 609
Reflexzonentherapie am FuB — Hanne-Marquardt-Fussreflex® .............. 612
Massagetherapie ................ .. . i 621
Klassische Massage . ...........oueneoniiniieeieiniineinaeaneanans 621

Bindegewebsmassage . . .. ...t e 633



Inhalt XVl

3143
3.14.4

3.15

3.15.1
3.15.2
3.15.3
3.15.4
3.15.5

3.16

3.16.1
3.16.2
3.16.3

3.17

3471
3.17.2
3173
3174
3175

3.18

3181
3182
3.18.3
3.184

3.19
3.19.1
3.19.2
3.19.3
3.19.4
3.19.5
3.19.6
3.19.7
3.19.8
3.19.9
3.19.10
3191
3.19.12

41

411
41.2
413
414
415

4.2
4.21

422
423
424
4.25
4.2.6
427

KOIONMASSAGE . v v vttt ettt e e e 645
Manuelle Segmenttherapie nach Quilitzsch .................. ... ... 650
Thermotherapie . ........... ... ... . .. 654
GrUNAIAgEN . .ot e e 654
Thermoregulation im Korper . ... ... 656
HYdrotherapie .. .......ouuvuuiin i e i 659
Kryotherapie ... ......o.uuiuiii i i 663
Evidenz-/Bewertungslage ... 664
Elektro-, Ultraschall-, Licht- und Strahlentherapie ................... 665
Elektrotherapie ........ ..ot 665
Ultraschalltherapie ...........oouiiiin e 684
Phototherapie .. ........uiiriiiit it i 690
Schmerztherapie ......... ... it 696
GESChICTe ..ottt e 696
AtiopathOgeNese . . .o\ttt ettt e 698
UNtersuchung ... ..ottt e e 701
Behandlungsprinzipien ........ ... 705
Evidenz-/Bewertungslage .............ciiiiiiiiiiii 707
Psychologische Schmerztherapie . ................................. 708
Psychobiologische Lernmechanismen der Chronifizierung des Schmerzes . . . . .. 709
Auswirkungen der psychobiologischen Lernmechanismen.................. 710
Diagnostik und Therapie . ......ouuiiei it m
Bezug zur Physiotherapie .......... ..ot 715
Spezielle Konzepte und Verfahren in der Physiotherapie ............. 719
Akrodynamische Therapie . ........ooviiii i 719
Dreidimensionale Skoliosetherapie nach Schroth .................. ... ... 728
Kyphosetherapie nach Schroth ......... ... 733
Schlingentischtherapie ...t 740
Sling Trainings Therapie . ..........ouiiieiiii i 747
HIpPOtherapie . . ...ttt e i e 754
N.A.P.® - Therapiekonzept in der Neuroorthopadie .. ..................... 759
Spiraldynamik® - Intelligent Movement . . ...........oooviiiiiiiiiiin.s 764
Ganzkorpervibrationstraining . .. ... i 774
Schmerztherapie nach Liebscherund Bracht .............. ... ....oooue 778
DOrN-TREIAPI . . v vttt ettt e 786
Rolfing® Strukturelle Integration ..............cooviiiiiiiiiiiiiiniin 791

Orthopadie

Wirbelsaule . . ... ... ... i 799
Physiotherapeutischer Befund bei Erkrankung der Wirbelsdule . ............. 799
Exkurs: Segmentale Stabilisation ........... ... oo i 803
RUCKENSCAMEIZ . oot e e 811
NackensChmerz ... ... e i e 832
Evidenz-/Bewertungslage . ... .......ooueriiriiii i 844
Schulter und Schultergiirtel ................. .. ... .o 852
Physiotherapeutischer Befund bei Erkrankungen der Schulter

und des Schultergiirtels ........ ..o 852
Thoracic-outlet-Syndrom . . ...t 855
Subakromiales Schmerzsyndrom ............ ..o 856
Schultersteife . ... ..ot 859
Schulterinstabilitat .. ..... ... .o 860
Schulterendoprothetik ...........cooiiiiiiiiiiiiii 864

Evidenz-/Bewertungslage ............oiviiiiiiii i 868



Xvil

43
431
432
433
434
435

44

441
4.4.2
443
444
445
446
447
448

4.5

451
452
453
454
455
456

4.6

461
46.2
463
4.6.4
4.6.5
4.6.6
46.7

4.7

4.71
4.7.2
473
474
4.75
4.7.6
4.7.7
478

4.8

4.8.1
4.8.2
483

4.9

491
49.2
493
494
495
4.9.6
497
4938

Inhalt

Ellenbogengelenk .......... ... ... ... . 870
Physiotherapeutischer Befund bei Erkrankungen des Ellenbogens ............ 870
Epikondylitis .. ... ... e 87
Arthrose des Ellenbogengelenks ............. ... ..o 874
Ellenbogenendoprothetik ...........oiuiiiiiii i 875
Evidenz-/Bewertungslage .............uiiuiiiiiii e 876
Hand . ... 879
Physiotherapeutischer Befund bei ErkrankungenderHand .................. 880
Karpaltunnelsyndrom . ...... ... it e 880
Arthroseder Hand . . ... ..ot 882
RhIZarthrose ... ...t e 883
Dupuytren-Krankheit ........ ... ..ot 884
Komplexes regionales Schmerzsyndrom .. ............oviiiiiiiinn.. 886
Handendoprothetik . ......... ..o 890
Evidenz-/Bewertungslage . ... 890
Hiiftgelenk ..... ... ... . 892
Physiotherapeutischer Befund bei Erkrankungen des Hiiftgelenks ............ 893
Femoroazetabuldres Impingement (FAI) ........... ..., 895
KOXArtRIOSE . . o ottt ettt e e 899
Hiftkopfnekrose . ... ...t 902
Hiiftgelenksendoprothetik ............ .. oo 903
Evidenz-/Bewertungslage . .........eunutiintiii i 909
Kniegelenk .......... ... ... . . 911
Physiotherapeutischer Befund bei Erkrankungen des Kniegelenks ............ 9N
GONAITAIOSE ...ttt 915
MeniskusIlasion .. ...... ... i e 918
Verletzungen des Bandapparats ..ot 919
Patellofemorales Schmerzsyndrom . ... 920
Kniegelenksendoprothetik ...........coiiiiiiiiiiiiiii i 921
Evidenz-/Bewertungslage . ............i i 926
Sprunggelenkund FuB ......... ... ... ... ... i 928
Physiotherapeutischer Befund bei FuB- und Sprunggelenkserkrankungen .. ... 928
KalKaneuSSPOIN . . .o\ v ettt e e e 929
Achillodynie .. ...t e 930
Arthrose des Sprunggelenks .. ... ...t 932
FuBdeformitaten .. ...\ttt s 933
Physiotherapie bei Erkrankungen von FuB und Sprunggelenk ............... 937
Endoprothetik fiir Sprunggelenkund FuB .. ........... ..ol 938
Evidenz-/Bewertungslage . .........ovuiiiiiiiii i s 939
Amputationen .......... ... 9
Amputationen der oberen Extremitat . .......... ... ... 942
Amputationen der unteren Extremitat ............. ... .o 943
Richtlinien zur Physiotherapie nach Amputationen ....................... 944
Technische Orthopéadie - Versorgung mit Orthesen, Prothesen und

Hilfsmitteln. ... ... ... 945
Rechtliche HINWRISE .. ... ..ottt 945
OFthESEN oottt 946
PrOthesen ..o\ttt 954
Gehhilfen ... .. 959
Gelenkschutz ... .. o 960
Rollstuhlversorgung . ........o.ovieiiiiiiinii i 961
Verbande (Auswahl) .. ... ... 964

Evidenz-/Bewertungslage . ............oiiiiiiiiiii 968



Inhalt XIX

4.10
4.10.1
4.10.2

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3
5.1.4
5.1.5
5.1.6

5.2

5.21
5.2.2
5.2.3
5.2.4

5.3

5.3.1
5.3.2
533

5.4
5.4.1
5.4.2

6.1
6.1.1
6.1.2

6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.6.1
6.6.2
6.7
6.8
6.9

71

711
712
713
714

Prothesentraining ................ ... ... . .. . i, 970
Training mit myoelektrischen Arm-/Handprothesen ....................... 970
Training mit Prothesen der unteren Extremitdt .......................... 972

Chirurgie

Traumatologie .......... ... .. ... i 980
Verletzungsarten . .. .. ..ot e 980
Frakturen . ..o e 981
Physiotherapeutischer Befund in der Chirurgie .......................... 989
Prophylaxen ... ... ..o 990
Spezielle Verletzungen nach Lokalisation ............................ ... 990
Evidenz-/Bewertungslage ... .........ouueiniiirieniiiii i, 1066
GefaBchirurgie .......... ... . 1080
Kardiovaskuldres System .......... ..ot 1080
Uberblick iiber Erkrankungen des GefaBsystems ........................ 1081
Prastationare/praoperative angiologische Diagnostik .................... 1081
Physiotherapie in der GefaBchirurgie ...............cooviiiiiiiiiann, 1082
Herzchirurgie ......... ... ... .. 1087
GeSChiChte ..t e 1087
Indikationen und Behandlungsspektrum . ........... ..., 1087
Physiotherapie in der Herzchirurgie ............c.ooiiiiiiiiiiiian 1088
Thoraxchirurgie ......... ... ... i 1099
Behandlungsspektrum ......... ... 1099
Physiotherapie in der Thoraxchirurgie .................ccooviiiiiinn.. 1099

Physiotherapie in der Intensivmedizin

Besonderheiten einer Intensivstation ............................ 1118
Organisationsformen .......... ... i 119
Merkmale und Unterschiede zur Normalstation ..................coooun. 119
Verhalten vor, wahrend und nach der Physiotherapie .............. 1120
Zugangswege fiir Monitoring, Diagnostik und Versorgung .......... 121
Intubation, Beatmungsformen und Weaning . ...................... 1122
Physiotherapierelevante Parameter .............................. 1123
HygienemaBnahmen zur Vermeidung von

Krankenhausinfektionen ...................... . ... .o 1125
Hygienische Handedesinfektion ........... ... ..., 1126
Flachendesinfektion als Wischdesinfektion auf Intensivstationen ........... 127
Dokumentation .................iiiiiiiiiii i 1127
Assessments .............. . i e 1127
Behandlungsstandards - Evidence based practice .................. 1128
Rheumatologie

PhysiotherapeutischerBefund ................................... 1132
ANAMNESE . . vttt ettt e 1132
INSPEKEION Lo\ttt e 1132
Palpation . ...t 133

Funktionsprifung ... e 1133



XX Inhalt

7.2

7.21
122
723

73

731
132
733

14

741
74.2
743

715

751
152
153

7.6
1.7

8

8.1

8.2
8.2.1
8.2.2

8.3
8.3.1
8.3.2
833
8.3.4
8.35
8.3.6
8.3.7
8.3.8
8.39
8.3.10

8.4
8.4.1
8.4.2
8.43
844
8.45
8.4.6
8.4.7
8.4.8
8.49
8.4.10
8.4.1
8.4.12
8.4.13
8.4.14

85

Rheumatoide Arthritis ................ ... ... ... i 1133
Klinischer Befund . ... ..o 1134
1 TT T - 1137
Physiotherapie ... 137
Spondylitis ankylosans ............. ... .. ... 1138
Klinischer Befund . ... ... .ot 1139
3 T=1 = oL - 1139
PhySIOtherapie ... ......uuuiunin i e e 139
Fibromyalgiesyndrom ............ ... ... ... i 1a
Klinischer Befund . ...... ... ..ot 1142
TREIAPIE it e 1142
PhysSiotherapie .. .........uiuuieiniiin i 1142
Kollagenosen ........... ... .. .o 1143
Systemischer Lupus erythematodes ...............ooiiiiiiiiiiiinn 143
Systemische Sklerodermie . ... ... 1144
Physiotherapie bei Kollagenosen ............. ..o 1145
Gelenkschutz ............. ... ... i i 1146
Evidenz-/Bewertungslage ....................... .ol 1148
Neurologie

Einteilung des Nervensystems ....................coovviuiiiinen. 1153
Befunderstellung und Behandlungsplanung ....................... 1155
Physiotherapeutischer Befund in der Neurologie .....................o0 1155
Symptombefund ... ... 1158
Grundprinzipien der Behandlung neurologischer Patienten ......... 1178
Grundprinzipien der Behandlung von Muskeltonusstorungen .............. 179
Grundprinzipien der Behandlung von Koordinationsstorungen ............. 183
Grundprinzipien der Behandlung von Tiefensensibilitatsstorungen .......... 1184
Grundprinzipien der Behandlung von Oberflachensensibilitatsstorungen . . ... 1184
Grundprinzipien der Behandlung von Gleichgewichtsstérungen ............ 1185

Grundprinzipien der Behandlung von Patienten mit Aphasie
Grundprinzipien der Behandlung von Patienten mit Apraxie
Grundprinzipien der Behandlung von Patienten mit Agnosie
Grundprinzipien der Behandlung von Patienten mit Neglect

Grundprinzipien der Behandlung von Patienten mit Pusher-Symptomatik . . ... 1188
Krankheitsbilder ............. .. .. ... 1189
Erkrankungen des ZNS .. ... .ottt s 1189
Traumatische Schadigungen ........ ..o 1194
BewusstSeiNSStOTUNGEN . ... vuuvtit ettt 1197
Verletzungen des Riickenmarks — Querschnittldhmung ................... 1199
Entziindlich bedingte Erkrankungen ......... ... ol 1203
Tumorerkrankungen des ZNS ... ... ...ttt 1205
Systemerkrankungen . ...........oeiuiiiiiiiiiii i 1208
Extrapyramidale Erkrankungen. ... 1210
Entwicklungsbedingte Storung des ZNS ...t 1215
Erkrankungen des peripheren Nervensystems ................coovennnnn 1216
Muskelerkrankungen — Myopathien ..........cooviiii i 1221
EPIlEPSIE .ttt e 1225
Vegetativ-autonome Syndrome ............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiaes 1227
SChwindel .. .v i e 1229

Evidenz-/Bewertungslage ................ ..., 1232



Inhalt XXI

9.1

9.11
9.1.2
9.1.3
9.1.4
9.1.5
9.1.6
9.1.7
9.1.8

9.2

9.21
9.2.2
9.2.3
9.2.4
9.25

9.3

9.3.1
9.3.2
9.3.3

9.4

9.4.1
9.4.2
9.43
9.4.4
9.45
9.4.6
9.4.7

9.5

9.5.1
9.5.2
9.5.3
9.5.4
9.5.5

10

10.1

10.1.1
10.1.2
101.3
10.1.4
10.1.5
10.1.6

10.2
10.2.1
10.2.2

10.3

10.3.1
10.3.2
10.3.3
10.3.4
10.3.5
10.3.6

Innere Medizin

Atemwegserkrankungen ... 1240
Physiotherapeutischer Befund bei Erkrankungen der Atemwege . ............ 1240
Chronisch obstruktive Lungenerkrankung ................ .. ...l 1244
Asthma bronchiale ....... ... ... i 1248
PREUmMONIe . ... . i 1252
Pleuraerguss und Pleuritis . ......... ...t 1255
Akute Lungenembolie .. ... .. .. 1257
Evidenz-/Bewertungslage .......... ..ot 1259
Pulmonale Hypertonie ........... ..o 1267
Kardiologische Erkrankungen ........................... ... ... 1271
Physiotherapeutischer Befund ............ ... ... oot 1271
Spezielle Krankheitsbilder . .. ... i 1272
Physiotherapeutische Behandlung ............. ..o, 1275
Kunstherzimplantation und Herztransplantation ........................ 1279
Evidenz-/Bewertungslage .. ............oiieiiiiiiiiii i 1280
GefaBerkrankungen ........... ... ... i 1281
Physiotherapeutischer Befund ............... ... ... 1281
Spezielle Krankheitsbilder . . ....... ... 1283
Evidenz-/Bewertungslage ..ot 1292
Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts ......................... 1293
Physiotherapeutischer Befund ............ ...t 1293
ReiZKOION . ... 1294
Anorektale Dysfunktion ........ ... .o 1296
Entziindliche Darmerkrankungen ............ ..t 1300
Viszerale Chirurgie ... 1303
Evidenz-/Bewertungslage .. .........couiiriniiiiii i 1305
Naturheilkunde bei Obstipationszustanden und anorektalem Prolaps ....... 1307
Kohlenhydratstoffwechselstérung - Diabetes mellitus ............. 1310
Physiotherapeutischer Befund ................. .ol 1311
KlinischerBefund . ... it 1312
TREIAPIE vttt e 1317
Physiotherapie ..........coiiiiiiiiiii i i 1318
Evidenz-/Bewertungslage ... 1321

Onkologie

Grundlagen . .............. .. 1326
EpIdemiologie . ..o\ vvu et 1326
BHOIOGIE . v\ v e ettt e e 1326
PIAVENTION . .\ttt s 1327
KINiK e e 1328
DIagnoStiK . ..ot aas 1328
Klassifikation . ........oviuiiiiiiii e 1329
Therapie ...t 1330
MEdiZin .o e 1330
Physiotherapie ..........couiiiiiiii i e 1331
Spezielle Krebsentitaten ........................ ...l 1332
Mammakarzinom ... ....o.etit s 1332
Prostatakarzinom . ........ ... e 1332
LUNGENKAIZINOM ...\ vv ettt 1332
Leukdmie und maligne Lymphome im Erwachsenenalter .................. 1338
Gastrointestinale Karzinome .............o.viiriiiiiiiiiiiiiieiiiens 1346

Evidenz-/Bewertungslage ............oiviiiiriiiii i 1351



XXIt Inhalt

"

1.1

111
11.1.2
11.1.3
11.1.4

1.2
13

14

1.4.1
11.4.2
11.4.3
1.4.4

11.4.5

115

11.51
11.5.2
11.5.3

11.5.4
11.5.5
11.5.6

11.6

11.6.1
11.6.2
11.6.3
11.6.4
11.6.5

17
1.71
1.7.2

1.8

11.8.1
11.8.2
11.8.3
11.8.4
11.8.5
11.8.6
11.8.7
11.8.8
11.8.9

1.9

12

121
1211
12.1.2

12.2
12.21

Gynakologie

Anatomie ............. ..
AuBere weibliche Geschlechtsorgane ................ccovviviinennn...
Innere weibliche Geschlechtsorgane ................coviiiiiiiininn,
Beckenboden .......... ..
Anatomie und Physiologie der Mamma ................ooiiii.l

Lebensphasender Frau .............. ...ttt
Physiotherapeutischer Befund in der Gynakologie .................

Schwangerschaft ............. ... ... ...
Schwangerschaftsverlauf .......... ... ..o oo
Schwangerschaftsvorsorge . ...
Physiologische Veranderungen in der Schwangerschaft ..................
Physiotherapeutische Behandlung bei Beschwerden

inder Schwangerschaft ........... ... ... ...
Geburtsvorbereitungskurs . ........ ... e

Wochenbett ....... ... ... . ..
WOChenfluss ... ..o
Physiotherapeutischer Befund Wochenbett (Zusatz) .....................
Physiotherapie zur Unterstiitzung der Riickbildung im Wochenbett

nach vaginaler Entbindung ........... ..o
Physiotherapeutische Behandlung nach Sectio .......................0.
Physiotherapeutische Behandlung nach dem Wochenbett . ................
Komplikationen im Wochenbett ............ ...t

Beckenboden .......... ... ...
Funktionelle Aspekte des Beckenbodens ................cocviiiiiiinn,
Lageveranderungen der weiblichen Genitale .................... .. ...
HarninkoNtiNeNZ . ...\ v ettt
Beckenbodentraining .......... i e
Hypertoner Beckenboden ........... ..o

Erkrankungen der weiblichenBrust ..............................
Gutartige ErkrankungenderMamma ...t
Mammakarzinom . .......uuutt i

ErkrankungendesUterus .......................ciiiiiiiinn
Uterusfehlbildungen .......... ... i
ZOIVIZITIS v\t vt ettt e et e
ENOMELTItiS ..\ttt e et ettt et
ENOMELIIOSE .ttt ettt ettt et it e e
ZyKIUSSTOTUNGEN .ot e e
ULerus myomatosuS .. ......ouuurrureeeiuiuuneernnnneeeeeninnnennns
ZerViXKarzinOm . ..o uiuutt ettt e
EndometriumKarzinom .. .......iuriei e
Physiotherapeutische Behandlung nach gynékologischer OP

im Bauch- oder Genitalbereich ............ ... oo i

Evidenz-/Bewertungslage ................... ... i

Padiatrie
Sensomotorische Entwicklung ..................... ...l

AllGEMEIN . e
Frithkindliche Reflexe ....... ..ot

PhysiotherapeutischerBefund .............................. ...
ANAMNESE ..ttt ittt ettt e



Inhalt XXIl

12.2.2
12.23
12.2.4
12.2.5
12.2.6

123

124

12.41
12.4.2
1243
12.4.4
1245

125

12,6

12.6.1
12.6.2
12.6.3
12.6.4
12.6.5
12.6.6
12.6.7
12.6.8

13

13.1

13.11
13.1.2
1313
1314
13.1.5

13.2

13.2.1
13.2.2
13.2.3

133

13.31
13.3.2
13.33
13.34

14

141

1411
14.1.2
14.1.3
14.1.4
1415

14.2

14.2.1
14.2.2
14.2.3

143

INSPEKLION ..t e 1427
MOTOMIK oo 1428
SENSOMK .ttt e 1428
ALMUNG Lot e e 1428
ASSESSMENTS . ..ottt e 1429
Handling und Elternanleitung ............................ ... ... 1430
Krankheitsbilder .............. ... ... .. 1432
NEUFOIOGIE . ..t e ettt e e 1432
Orthopadie ..ottt e 1437
Pneumologie und Kardiologie . ........... ... i 1440
Rheumatologie . .........c.oiireii 1446
Frithgeborene in der Neonatologie .................. ..o 1448
Evidenz-/Bewertungslage ................ ... ... il 1449
Bewegungskonzepte und -gruppen firKinder . .................... 1452
Indikationen ... ... e 1452
Kontraindikationen . ............iiuuiii i 1453
Untersuchungsalgorithmen ........... ... i 1453
Behandlungsprinzipien .. ...... ..o 1453
ZiBle 1454
Hilfsmittel .. ... 1454
Eigenlibungsprogramm . .. ...ttt i s 1454
Evidenz-/Bewertungslage ............couiiiiiiiiiiii i 1454

Urologie und Nierenerkrankungen

Urologieder Frau .......... ..ottt 1456
Harnwegsinfektionen . ... 1456
Lageanomalie der Harnblase ............. ...t 1458
HaMMSTRINE . .\ ettt ettt e s 1459
Urothelkarzinom der Harnblase ................cccoiviiiiiiniiiinn.. 1460
Evidenz-/Bewertungslage ............ccouiiiiiiiiiiiiii i 1462
UrologiedesMannes ....................ouiiiiiiniiiinniiinnns 1463
ProstatakarzinOm ...........ooiiiiiiii 1465
Harninkontinenz nach Prostatektomie .................coiiiiiiiiiian, 1466
Evidenz-/Bewertungslage ............ccouiiiiiiiiiiiiiiiii i 1469
Nierenerkrankungen.............. ..., 1470
Oberer Harntrakt . ... .ouu et s 1470
Chronische Niereninsuffizienz . ........... ... i i 147
NIErenKarZINOM . . ..ttt et ettt e i 1475
Evidenz-/Bewertungslage .. .........covuiviiiiiiiiiiiiiii i 1477
Zahn-Mund-Kieferheilkunde

Kraniomandibulédre Dysfunktion ................................. 1480
Definition ...t s 1480
RHI0l0GIE .ttt ettt e 1481
EiNteiluNg .. .oeett it 1483
SYMPLOMatik .. ..o e 1486
Differentialdiagnosen ............couiiiiiiiiiiiiii i 1487
Physiotherapie . ...t 1487
Befunderhebung . ........ooiuiiti s 1487
Behandlungsmethoden . ..........oiiuiiii i 1493
Tipps bei Therapieresistenz . . ....... ..o 1498
Medizin ... ... e 1498



XXIV Inhalt

14.31 DIagnostik . . ..o ot e 1498
14.3.2  Therapie ..ottt e e 1499
144  Evidenz-/Bewertungslage ..................... ... ..ol 1500

15

15.1

1511
15.1.2
15.1.3
15.1.4
15.1.5

15.2

15.2.1
15.2.2
15.2.3

15.3
15.3.1
15.3.2

15.4
15.4.1
15.4.2

15.5

15.5.1
15.5.2
15.5.3

15.6
15.7
15.8

16
16.1

16.2
16.2.1
16.2.2

16.3

16.3.1
16.3.2
16.3.3
16.3.4

16.4

16.4.1
16.4.2
16.4.3
16.4.4

16.5
16.5.1
16.5.2

16.6

Seelische Storungen

Erhebung des psychischenBefundes . ............................. 1504
Vorfeldinformationen ........ ... . . 1504
Informationsebenen . ... ... 1504
Beschwerdeschilderung ......... ... 1504
ANAMNESE ..ottt sttt i e 1505
PsychischerBefund ......... ... ... o 1505
Theoretische Grundlagen seelischer Stérungen .................... 1507
Systematik seelischer Storungen......... ... 1507
Epidemiologie seelischer Storungen .............coiiiiiiiiiiiiinn. 1508
Krankheitsverstandnis .. ......... ..o 1509
Psychosomatische Storungen ...................... ... ... 1509
GrUNAIAgEN .ot e 1509
Ausgewahlte psychosomatische Storungen ............ ... 1516
Neurosen und Personlichkeitsstorungen .......................... 1528
Grundlagen ... ..o e 1528
Ausgewahite Neurosen und Personlichkeitsstorungen ................... 1529
Psychotische Storungen ........... ... ... ...t 1538
Organisch bedingte psychotische Stérungen ........................... 1538
Schizophrene StOrUNgeN .. ...t e 1540
Affektive SOTUNGEN .. ..o 1540
Suizidalitdt ........ ... .. ... 1541
Sucht und Abhangigkeitserkrankungen .................. ... ... .. 1542
Evidenz-/Bewertungslage ...t 1544
Geriatrie

PhysiotherapeutischerBefund ............................ ... ... 1547
Geriatrisches Assessment ............. ... ... . ool 1548
Geriatrisches Basisassessment .. .........ooiutriniiiiieenniinen.ns 1548
Erganzende physiotherapeutische Assessments . ..................ovoue 1551
Pravention ............... ... i 1552
Erhalt der Aktivitaten des taglichen Lebens . ............. ... .. oo 1553
ALETUNGSPIOZESSE . .« o v v vttt vt it 1555
Verbesserung des Ist-Zustands . ...........coviiiiiiiii i 1556
STUFZPFAVENTION . . .o vttt ettt et e 1556
Rehabilitation .............. ... . .. i 1559
Interdisziplindres Team . .......ovuttit i s 1559
Verringern der Multimorbiditdt .. ............ ... ..o i 1561
Erhalt und Verbesserung der Leistungsfahigkeit ........................ 1562
Vermeidung von Bettlagerigkeit . ...... ... i 1563
Trainingstherapeutische MaBnahmen . ............................ 1564
Trainingsformen ... ... i 1565
Trainingstherapie bei speziellen Krankheitsbildern ...................... 1565

Evidenz-/Bewertungslage ................... ... 1567



Inhalt XXV

17

171

1711
17.1.2
1713

17.2
17.21
17.2.2

173

17.31
17.3.2
17.3.3
17.3.4
17.35
17.3.6

174
17.41
17.4.2

175

18

18.1

18.1.1
18.1.2
18.1.3
18.1.4
18.1.5
18.1.6
18.1.7
18.1.8
18.1.9

18.2

18.2.1
18.2.2
18.2.3
18.2.4

18.3

18.3.1
18.3.2
18.3.3
18.3.4

184

18.4.1
18.4.2
18.4.3
18.4.4
18.4.5
18.4.6
18.4.7

18.5

Palliativversorgung

Einleitung ........... ... .. 1572
GIUNASATZE . ..ottt e 1573
Indikationen fiir Palliative Care ..............coiuiriiiiiineninnanns 1573
Einsatzgebiete . ... ... e 1574
Physiotherapeutische Behandlung in der Palliativversorgung ....... 1574
Begleitsymptome unheilbarer Erkrankungen .......... ... .. ...l 1574
Lagerung und Positionierung ... 1579
Kommunikation ..................... .. 1580
Ubereinstimmung und Echtheit .............cooiiiiniiiiiinennnn. 1580
Hoffnung . ..o 1581
Nonverbale Kommunikation ..............cooiiiiiiiiiiiii 1581
Einsatzgebiete von Kommunikation ..ottt 1581
Haltung und Gesprachstechniken .......... ... ..o, 1582
Symbolische Sprache Sterbender ............ ... ... .ol 1583
Sterbeprozess ................ i 1583
Sterbephasen nach Kiibler-Ross ........... ...t 1583
Terminal- und Finalphase ..........ccouiiiiiiiiii e 1584
Evidenz-/Bewertungslage ....................... ...l 1586

Sportmedizin und Sportphysiotherapie

Sportverletzungen, Uberlastungsschiden, Uberlastungsfolgen .. .. .. 1590
Pravention von Muskelverletzungen . ........... ..ot 1591
Muskelkater . ... ... e 1592
Muskelkrampfe .. ... 1592
MYOGEIOSEN . . o ettt e 1593
Triggerpunkie .. ..uut i 1593
Muskelprellungen ... .....ouute e 1594
Muskelzerrungen, Muskelfaserrisse, Muskelrisse ........................ 1594
Tendopathien und Insertionstendopathien ............................. 1597
PerIOSHItIS .« oottt 1599
Privention von Sportverletzungen .......................... ... 1600
PraventionsmaBnahmen ............o ottt 1600
Betreuung von Sportlern in Training und Wettkampf . .................... 1602
Pravention von Belastungsproblemen im Freizeitsport ................... 1604
Prévention von Sportverletzungen im Laufsport ............... ... .. ... 1604
Rehabilitation von Sportverletzungen ............................ 1607
Immobilisationsschaden . ...... ... 1607
Sportfahigkeit nach Operationen ........... ..o, 1609
Sport mit Endoprothesen ... 1612
Sport nach GliedmaBenamputation ...............ccciiiiiiiiiiiinn, 1613
Krankheitsbilder .............. .. ... ... i
Patellaspitzensyndrom

Beschwerden im Bereich Lendenwirbelsaule und lliosakralgelenk .......... 1615
Leistenprobleme bei FuBballern ........... ... ... i 1615
Adduktorentendinose . .. ...ttt e 1615
Achillessehnentendinitis . ..........ooviiiiiiiiiiii 1616
Akutes SUpINAtionStrauma . .........oiuiitiiiii i e 1617
Plantarfasziitis ... .....ueiii i s 1618

Evidenz-/Bewertungslage .................... ... . oo 1620



XXVI Inhalt

Anhang

Herausgeber- und Autorenschaft .................... ... ... ...l 1624
Herausgeberinnen und Herausgeber . ........... ... .. o i 1624
Autorinnen Und AUTOTEN .. ... ..ttt i 1626
AdreSSeN . ... .. s 1649
Bundesverbande Physiotherapie ........ ...t 1649
Gesellschaften und weitere Organisationen (Auswahl) ................... ... ... 1650
Aus-, Fort-und Weiterbildung . .......... .. ... o 1655
STUIUM .o e 1656
ADKGrZUNGEN .. ... .. . s 1657
Sachregister ... .. ... ... 1671

Normwertetabelle . ....... ... ... ... . . i 1706



