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INHALT

Anmerkung der Autorin

EinfUhrung
Das offene Geheimnis und der groRe weilRe Wal

Teil 1

Die eigene Angst kennenlernen

rWN

Angst und Ehrgeiz

Angst ist ein zweischneidiges Schwert
Entdecke deine Ausldser und Vorzeichen
Stellen Sie sich |hrer Vergangenheit

Teil 2
Werkzeuge fur FUhrungskrafte zur Bewaltigung
von Angstzustanden am Arbeitsplatz

Negative Selbstgesprache
Gedankenfallen

Nicht hilfreiche Reaktionen und
schlechte Gewohnheiten
Perfektionismus

Kontrolle

) Feedbagk, Kritik und das Hochstapler-Syndrom
. Soziale Angste

Schlussfolgerung
Freude finden

Erlauterungen
Danksagungen
Uber die Autorin
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