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IN DIE HOHE, FERTIG, LOS -
1.000 TAGE HOCHBEET-ERNTE
UND DARUBER HINAUS

Im 1. Hochbeet-Jahr klappt’s immer. Du kannst dich
kaum retten vor Ernteiiberfliissen und bewundern-
den Blicken von Familie, Freund*innen oder Nach-
bar*innen. Doch wie geht’s weiter? Welche Pflanzen
diirfen im 2. Jahr ins Hochbeet? Und welche im 3., 4.
oder 5. Hochbeet-Jahr? Und wie verdndert sich das
Hochbeet mitsamt Befiillung im Lauf der Jahre? Wie
sorgst du dafiir, dass es dauerhaft fruchtbar bleibt?

Doch erst mal von vorne: Du bist noch nicht so weit und
legst gerade dein erstes Hochbeet an? Oder du méoch-
test deinen Hochbeet-Garten erweitern und diesmal
Probleme von vornherein vermeiden? Dann erfihrst
du im Kapitel ,,Erstmal von vorne: Ohne Basics kein
Hochbeet" alles iiber das passende Hochbeet-Mate-
rial, GroRe und Héhe, Form und Haltbarkeit, Aufbau,
Befiillung und eine Extraportion Komfort im Hoch-
beet. Auch Balkon-Girtner*innen kommen nicht zu
kurz, denn mit ein paar Kniffen steht deinem Hoch-
beet-Gliick sogar in luftiger H6he nichts im Weg.

Im Kapitel ,Die 11 groflen Fragen des Hochbeet-
Girtnerns“ findest du Antworten zu Themen, die vie-
le Hochbeet-Girtner*innen beschiftigen: vom Nitrat
im Salat iiber die Neubefiillung des Beets oder die Re-
paratur beschédigter Noppenfolie bis hin zu Pflanzen,
die besser draufen bleiben.

Und jetzt? Geht’s ans Anpflanzen. Oder Sden. Auf jeden
Fall weit iiber das erste Hochbeet-Jahr hinaus. Im
Kapitel ,Den Kasten am Laufen halten“ erfihrst du
alles, was du brauchst, um iiber viele Jahre erfolgreich
Gemiise, Kriuter und Co. anzubauen. Ein Fruchtfol-
geplan fiir die ersten 4 Jahre fiihrt dich zur abwechs-
lungsreichen Rund-ums-Jahr-Ernte. Weiter geht’s mit
viel praktischem Wissen rund um Gemiise im Hoch-
beet. Welches Gemdise sést du direkt, welches setzt du

doch besser als Jungpflanze? Was sind die Lieblings-
temperaturen der einzelnen Gemiisearten? Wie lan-
ge ,besetzt” welches Gemiise dein Hochbeet? All das
erfahrst du genauso wie die richtigen Pflanzabstdnde
und die idealen Pflanzpartner im Hochbeet.

Friihling, Sommer und Herbst sind dir nicht genug?
Miissen sie auch nicht sein. Im Kapitel ,Winter im
Hochbeet? Ab ins Erntevergniigen!“ kannst du nach-
lesen, wie vielfdltig Wintergemiise ist und wie gut es
im Hochbeet gedeiht.

Der grof3e Anbaukalender gibt dir nochmal eine wun-
derbare Ubersicht iiber die richtigen Anbauzeitriume
von Gemdiise und Krdutern. Und wer anbaut, erntet
natiirlich auch - doch Ernte ist nicht gleich Ernte. Die
kleinen, aber feinen Unterschiede diirfen also eben-
falls nicht fehlen. Genau wie die Frage, wohin Krduter
und Blumen im Hochbeet passen - sollten sie lieber
alleine stehen oder mittendrin im Gemdiise?

Ein weiteres Thema, um das kein Weg herumfiihrt,
ist der Klimawandel. Auch wenn ein Hochbeet viel
ausgleicht, stellen extreme Wetterereignisse deine
Pflanzen dennoch vor so manche Herausforderung.
Im Kapitel ,Hochbeet extrem” findest du Rat, wie du
Trockenheit, Dauerregen oder Sturm begegnest, zahl-
reiche Bewisserungs-Tipps inklusive.

Und dann wiéren da noch die vielen, kleinen Besucher
in deinem Hochbeet. Manche davon sind niitzlich,
wie z. B. Regenwiirmer oder Springschwinze, doch
andere erfreuen weder dich noch deine Pflanzen.
Damit fressende, saugende oder beillende Insekten
und Co. draullen bleiben, beugst du besser rechtzei-
tig vor. Wie? Das erfahrst du im Kapitel ,,In and out:
Was an deine Pflanzen darf - und wer besser nicht“.

Hier erklére ich dir auch gleich, was du unbedingt in
dein Hochbeet lassen solltest: Diinger und Mulch. Er-
fahre, welchen Zweck sie erfiillen und welche die ge-
eignetsten biologischen Mittel sind.

Du willst mehr? Dann bléttere schnell zum Kapitel
»Das Hochbeet ist nicht genug?“ und erfahre einfach
alles iber Erweiterungen, Rankhilfen und zusitzliche
Pflanzgefdle, um noch weit iiber deinen Hochbeet-
rand hinaus zu ernten.

Nach so viel Informationen bist du nicht mehr zu
halten und mdchtest endlich loslegen? Oder einfach
sofort anbauen und dir das Wissen erst nach und nach

aneignen - ganz nach Lust, Laune und Zeit? Dann raus
mit dir zum Hochbeet und rein mit den Samen und
Pflanzen. Mit den fertigen Themenbeeten fiir dein
Hochbeet kann garantiert nichts schiefgehen. Und
wenn doch? Dann blittere einfach wieder ein paar
Seiten zuriick. Mit diesem Buch gebe ich dir meine
gesammelten Erfahrungen mit und lasse garantiert
keine Fragen mehr offen.

Deine Doris




DIE 11 GROSSEN FRAGEN
DES HOCHBEET-GARTNERNS*'

Die Frage Nummer 1 aller Hochbeet-Girtner*innen
lautet: ,Darf ich in den ersten 1-2 Jahren Salat im
Hochbeet anbauen?“ Hintergrund ist eine Aussage,
die auf verschiedenen Internet-Seiten kursiert und
immer wieder abgeschrieben wird: ,Verzichte in den

1 *ein kurzer Auszug
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ersten 1-2 Jahren auf Salat aus dem Hochbeet, denn
sein hoher Nitratgehalt ist gefdhrlich fiir deine Ge-
sundheit. Nitrat kann im menschlichen Korper in
Nitrosamine umgewandelt werden, Nitrosamine sind
krebserregend.”

Musst du dich nun vor dem Salat-Essen fiirchten?
Ein Grund, einen tiefergehenden Blick auf das Thema
Nitrat zu werfen.



Nitrat entsteht mit Hilfe von Bakterien, die sich im
Hochbeet tummeln. Diese binden einerseits Stick-
stoff aus der Luft, andererseits ,losen” sie Stickstoff
aus Pflanzenresten, die du ins Hochbeet gefiillt hast.
Durch verschiedene chemische und biologische Pro-
zesse entsteht aus Stickstoff zuerst Ammonium, an-
schlieflend Nitrit und schlieRlich Nitrat. Das ist jene
chemische Verbindung, die deine Gemdtisepflanzen
mit ihren Wurzeln aufnehmen konnen. Nitrat ist fiir
Pflanzen lebenswichtig. Am meisten Nitrat wird dabei
in Bléttern deponiert; entsprechend hoch ist der Ge-
halt in Gemiisearten wie Salat, Spinat, Mangold, Kohl,
Chinakohl, Griinkohl und Rucola.

Wir nehmen Nitrat vorwiegend aus drei Quellen zu
uns: 70 % aus Gemiise, 20 % aus Trinkwasser und 5 %
aus Fleisch(produkten). Der Rest kommt von verschie-
denen Nahrungsmitteln wie Obst, Getreide oder Milch-
erzeugnissen.

Da pflanzliche Kost die Hauptquelle fiir Nitrat ist,
sind die tdglichen Aufnahmemengen bei Vegetari-
er*innen oder Veganern*innen meist hoher. Die WHO
(World Health Organisation) legte 2003 die empfohle-
ne, maximale Aufnahmemenge mit 3,7 mg Nitrat/kg
Korpergewicht/Tag fest. Der Grenzwert fiir einen Er-
wachsenen mit 70 kg Korpergewicht liegt also bei rund
260 mg Nitrat/Tag.

Seit den 1970er Jahren steht Nitrat auf Basis von Tier-
versuchen in Verdacht, auch im menschlichen Kor-
per Nitrosamine zu bilden. Es wird verschluckt, im
Magen zu Nitrit reduziert und kann (!) dort bei Vor-
handensein von Aminen (natiirlich vorkommenden
Stickstoffverbindungen) und bestimmten Bakterien
Nitrosamine bilden. Diese sind (mit sehr hoher Wahr-
scheinlichkeit) krebserregend. Besonders viel kommt
davon in Tabakwaren vor, aber auch in Kosmetikpro-
dukten, Gummi, stark erhitzten Fleischwaren (Wurst,
Speck) o. A. kannst du auf Nitrosamine treffen.

Was bei der Festlegung der Nitratgrenzwerte nicht
beriicksichtig wurde: die Quelle, aus der Nitrat aufge-
nommen wird. Wahrend Nitrat z. B. aus Trinkwasser
»pur in den Korper kommt, ist es im Gemiise nie al-
lein. Denn Gemiise enthalt zahlreiche zusétzliche Stof-
fe, die sogar die Bildung von Nitrosaminen hemmen,
u. a. Vitamin C, Vitamin E und Polyphenole. Auller-
dem ist bekannt, dass eine gemiisereiche Erndhrung
das Risiko von Krebserkrankungen senken kann.

Seit mehr als 15 Jahren wird intensiv an den
positiven Wirkungen von Gemiise-Nitrat geforscht.
Ausgangspunkt dafiir ist eine Entdeckung, die 1998 so-
gar mit dem Medizin Nobelpreis ausgezeichnet wur-
de. Dabei geht es um die wichtige Rolle von Stickstoff-
monoxid (chemisch NO) fiir das Herz-Kreislauf-
system. Eben dieses Stickstoffmonoxid produziert
sich unser Korper im Magen aus Nitrat, das wir {iber
die Nahrung aufgenommen haben, quasi selbst.

Zusammenfassend kann man sagen, dass noch nicht
geklirt ist, ab welcher Nitrat-,Dosis“ positive oder ne-
gative Einfliisse auf die Gesundheit entstehen. Es gibt
aber immer mehr Hinweise, dass vor allem Nitrat aus
Gemiise gemeinsam mit anderen Inhaltstoffen (Vit-
amine, v. a. Vitamin C, Polyphenole, Mineralstoffe)
viele positive Wirkungen hat und die Bildung von
krebserregenden Nitrosaminen gehemmt ist.

Mein Fazit: Die Menge an Nitrat, die du {iber Blatt-
Gemdiise aus deinem Hochbeet aufnimmst, ist mit ho-
her Wahrscheinlichkeit nicht gesundheitsgefahrdend.
Im Gegenteil, die Vorteile einer bunten Gemiise-
erndhrung iiberwiegen die Risiken bei Weitem. Ich
personlich baue Salat in Mischkultur auch in den ers-
ten Hochbeet-Jahren an.

In deinem Hochbeet ist jede Menge Leben und nicht
immer ist klar, ob es sich um niitzliche, lastige oder
gar unerwiinschte Tiere handelt. Hier eine kleine Aus-
wahl, welche Tierchen getrost in deinem Hochbeet
bleiben diirfen:

Sie sind winzig klein und mit blofem Auge nicht er-
kennbar. In deinem Hochbeet iibernehmen sie eine
wichtige Rolle. Sie zersetzen das eingefiillte Material,
bauen Humus auf und stellen den Pflanzen Néhr-
stoffe zur Verfiigung. Aullerdem sorgen sie fiir wohli-
ge Warme, darum wachsen deine Pflanzen im Hoch-
beet besonders gut.

Die winzig kleinen Spinnentierchen zerkleinern das
organische Material und erndhren sich von abgestor-
benen Mikroorganismen. Durch ihre ,Arbeit” versor-
gen sie die Pflanzen mit Nahrstoffen.

Die 1-2 mm groflen, auch Collembolen genannten
Tierchen spielen eine wichtige Rolle beim Aufbau von
Humus. Sie erndhren sich von abgestorbenen Pflan-
zenteilen, Mikroorganismen, Pilzen, Algen und Aas.

Entgegen ihrem schlechten Ruf sind Asseln im Hoch-
beet sehr niitzlich. Denn sie fressen ausschlieRlich
abgestorbene Pflanzenteile und durchmischen und
liften auf der Suche nach Nahrung die Hochbeet-
Befiillung. Als Krebstiere, die zwar gerne in der Dun-
kelheit, aber nahe an der Oberfliche leben, sind
sie die Tierchen, die du am haufigsten zu sehen be-
kommst.

Weitere niitzliche Tierchen, denen du in deinem
Hochbeet begegnest, sind Hundert- und Tausend-
fiiler, Spinnen, Weberknechte, verschiedene Kéfer-
arten und andere Insekten. Sie alle erfiillen wichtige
Funktionen, damit dein Hochbeet fruchtbar bleibt.

Auf jeder befestigten Flache, egal ob am Balkon, auf
der Terrasse oder im Garten fehlt der direkte Boden-
anschluss. Wahrend ausreichend Mikroorganismen
und Pilze im eingefiillten Substrat vorhanden sind,
konnen andere niitzliche Tiere nicht ins Hochbeet
einwandern. Das hat Auswirkungen auf die Befiillung
in deinem Balkon-Hochbeet. Der klassische Schicht-
aufbau mit Zweigen, Asten und Laub ist nicht sinn-
voll, da die Verrottung zu langsam ist.

Bei freischwebenden Balkonen und (Dach-)Ter-
rassen oder befestigten Fldchen, unter denen sich
z. B. ein Keller befindet, musst du zudem unbedingt
das Gewicht deines Hochbeetes beachten.

Ein Boden in deinem Terrassen- bzw. Balkonhoch-
beet verhindert, dass Erde oder anderes Fiillmaterial
direkt auf dem Untergrund landet und Flecken ver-
ursacht. Um Staunisse zu verhindern, braucht das
Hochbeet Abflusslécher. Uberklebe die Locher mit
einem diinnen Vlies oder einem Fliesengitter. Dieses
filtert das Wasser, der ,,Schmutz” bleibt im Hochbeet.

Im niedrigeren bzw. weniger tiefen Balkonhoch-
beet sind die Nahrstoffe rascher aufgebraucht. Zudem
konnen sich die Wurzeln nicht so weit in die Tiefe
strecken und dort an unerschlossene Nahrstoffdepots
gelangen. Damit dein Gemiise weiterhin gut gedeiht,
braucht es Nahrung von auflen, also Diinger.




Vor allem in den ersten 2-3 Jahren sinkt die Befiillung
deines Hochbeetes stark ab. Das lockere Befiillungs-
material wird durch die dariiber liegende Erdschicht
zusammengepresst, manchmal bis auf die Hélfte. Die
gute Nachricht: Den Pflanzen macht es nichts aus,
wenn sie gemeinsam mit der Befiillung nach unten
rutschen. Sie wachsen, geschiitzt von den Seitenwin-
den, sogar besser.

So fiillst du nach der Ernte auf: Gras(schnitt),
Laub, samenfreies Beikraut, organische Kiichenres-
te oder anderes nicht holziges Material bringen wie-
der Schwung in dein Hochbeet. Wichtig ist, dass die
Stoffe gut durchliiftet, also nicht zu dicht oder nass
sind, sonst kommt es zu Faulnis. Mit der Zugabe von
Kompost, alter Erde (z. B. vom Umtopfen), Miscanthus
oder Stroh erzielst du eine ausgewogene Mischung.
Verwende fiir die oberste 10-15 cm starke Abschluss-
schicht gute, torffreie Bio-Erde.
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Nach 7-10 Jahren ist ein Grofiteil der urspriinglichen

Hochbeet-Befiillung verrottet und zu Erde bzw. Hu-

mus abgebaut. Im Laufe der Zeit haben deine Pflan-

zen die Nzhrstoffe verbraucht; die Befiillung sinkt
kaum noch ab und kann manchmal durch Feuchtig-
keit und Gewicht sogar verdichtet sein.

Fiir dein ,altes“ Hochbeet hast du nun mehrere

Mobglichkeiten:

» Alles ausschaufeln und neu aufsetzen: Nach geta-
ner Arbeit erreichst du den ,,Hochbeet-Effekt” und
freust dich erneut iiber eine Riesenernte. Wenn du
dir die anstrengende Arbeit sparen willst, lies bei
den nédchsten Punkten weiter.

» Die Hilfte ausschaufeln: Ein 80 cm hohes Hoch-
beet nur halb auszuschaufeln, gelingt schon we-
sentlich leichter. Fiille die obere Hilfte mit fri-
schem organischem Material wie Kompost, Laub,
Grasschnitt und anderen Pflanzenriickstinden
auf. 1-2 Handvoll Urgesteinsmehl aktivieren das
Bodenleben und versorgen deine Pflanzen mit
wichtigen Spurenelementen. Ganz zum Abschluss
kommt wieder gute Bio-Erde.

» Diinge dein Gemiise: Die ausgelaugten Néhr-
stoffe kannst du auch durch Diinger ersetzen.
Mische organischen Langezeitdiinger unter die
oberen 10-15 cm Erde. Versorge Starkzehrer zu-
sétzlich und regelméfig mit biologischem Lang-
zeitdiinger.

» Mach aus deinem Hochbeet ein Kriuterbeet:
Die meisten Krauter miissen kaum bis gar nicht
gediingt werden. Lockere vor dem Pflanzen
die obersten 20-30 cm Erde, denn die Krauter-
Wurzeln brauchen ausreichend Sauerstoff, um
sich wohlzufiihlen. Setze ausdauernde Krauter
wie Thymian, Oregano, Salbei, Rosmarin, Berg-
bohnenkraut oder Schnittlauch ins Hochbeet.

» Dein Hochbeet wird zum Insektenparadies:
Mach aus deinem Hochbeet ein Bliitenmeer und
locke damit fleiRige Bienen, Hummeln und andere
niitzliche Tierchen in deinen Garten.

Die Befiillung des Hochbeets iibt eine groRe Zugkraft
auf die Noppenfolie aus. Manchmal hilt die Fixierung
mit Nageln oder Heftklammern nicht mehr stand, die
Noppenfolie reifft ab und wird nach unten gezogen.
Hebe darum schon bei der Hochbeet-Montage Reste
von Noppenfolie auf, die du spéter zum Reparieren
verwenden kannst.

Und so geht’s: Entferne den beschédigten Teil der
Noppenfolie. Schneide einen neuen Streifen Folie zu,
der etwa 10 cm breiter als die beschidigte Stelle ist.
Befestige die neue Noppenfolie mit Nageln mit sehr
breitem Kopf am Hochbeet. Sie sollte etwa 10 cm iiber
den intakten Teil im Hochbeet hinausragen und sich
damit iiberlappen.

Hast du den Eindruck, dass dein Hochbeet schneller

austrocknet? Damit liegst du ziemlich sicher richtig:

Die lockere Befiillung wirkt wie eine Drainage. Regen

oder Gief$wasser rinnen schneller nach unten durch.

Dazu kommt als Abschlussschicht gekaufte Erde, die

Wasser weniger speichert als z. B. ein durchschnitt-

licher lehmiger Gartenboden.

Dennoch braucht dein Gemiise auch im Hoch-
beet ausreichend Feuchtigkeit. RegelméRiges Giellen
ist also wichtig, ideal ist eine Tropfchenbewésse-
rung. Diese gibt Wasser nur langsam ab, die Gemiise-
wurzeln nehmen es nach und nach auf und die Erde
kann es besser speichern.

So hiltst du Feuchtigkeit im Hochbeet:

» Mische Perlit unter die Erde. Das expandierte
Vulkangestein hat ein grofles Porenvolumen. Die
kleinen, weillen Kiigelchen speichern Wasser von
bis zu 50 % ihres Volumens und geben es nach
Pflanzenbedarf wieder ab.

» Mulche das Hochbeet. Mulch reduziert die Ver-
dunstung und halt die Feuchtigkeit im Hochbeet.




2
3

ALLE JAHRE WIEDER:
THEMENHOCHBEETE FUR
LANGZEIT-GARTNER*INNEN™*?

DAS TEX-MEX-HOCHBEET

Willkommen in deiner Mexic-O-ase: Hier wdchst jede Menge Lebensfreude, denn
Jalapefios, Tomatillos und Co. feiern eine frohliche Fiesta der Aromen. Hol dir den
Geschmack Mexikos direkt ins Hochbeet - olé!

Mitte April:

Mitte Mai

*ein kurzer Auszug

STARTSCHUSS FUR DAS TEX-MEX-HOCHBEET

Halte bereits im April eine ganze und eine halbe je 20 cm breite Reihe frei.
Die Reihen sind jeweils am gegeniiber liegenden Hochbeet-Ende - auf
der Stirn- bzw. kurzen Seite, wie auf der Skizze dargestellt. Dazwischen ist
jede Menge Platz fiir Vorkulturen wie z. B. Salat, Radieschen oder Spinat,
die du bereits im Mérz angebaut hast.

Stecke Mitte April 5-6 Knoblauchzehen im Abstand von 8-10 c¢m in
eine halbe Reihe. Die Zehen kommen ca. 5 cm tief in die Erde, mit dem
Stielansatz - das ist die spitze Seite — nach oben. Nach unten zeigt der
Wurzelansatz der Zehe, das ist der etwas abgeflachte Teil. Manchmal er-
kennst du sogar ganz kleine Wiirzelchen.

Baue auf der gegeniiberliegenden Hochbeet-Seite 10 Stiick rote Zwie-
beln in regelmilligen Abstdnden an - als Steckzwiebel oder Jungpflan-
zen. Setze Steckzwiebel so ein, dass der Stielansatz ein wenig aus der Erde
lugt, der Zwiebelboden, also die Unterseite, zeigt nach unten.

Setze Jungpflanzen nicht zu tief ins Hochbeet, der griine Teil und ein
Teil des Zwiebelansatzes ist tiber der Erde. Nur die untere Zwiebelhélfte
samt Wurzeln kommt in die Erde.

Steckgut oder Jungpflanzen bekommst du im gut sortierten Fachhan-
del (online und offline) - Jungpflanzen kannst du auch vorziehen. Sie da-
flir Zwiebelsamen bereits Anfang Mirz im Haus in oder einem Friihbeet
diinn aus und vereinzle sie nach dem Auflaufen.

Tipp: Du magst Koriander nicht? Baue an seiner Stelle einfach einige Zwiebeln an. Oder setze eine weitere Chili-/Paprika-

Pflanze ins Hochbeet.

Mitte Mai diirfen die restlichen Pflanzen ins Tex-
Mex-Hochbeet. Setze neben die Knoblauchreihe eine
Tomatillo-Jungpflanze, dahinter einen Mais. Die zu
Beginn zierlich wirkenden Pflanzchen brauchen spi-
ter viel Platz. Die Reihe von Tomatillo ist daher 50 cm
breit, jene von Mais 40 cm. Setze in die 3. Reihe eine
weitere Tomatillo-Jungpflanze und zwar etwas tiefer
in die Erde, dann entwickeln sich an ihrem Stingel
weitere Seitenwurzeln.

Sde anschlieend Auskern-Bohnen ins Hochbeet. Jede
der beiden Bohnenreihen ist 40 cm breit. Lege in die
erste halbe Reihe im Abstand von 25 cm je 6-8 Bohnen-
samen ca. 3-4 cm tief in der Erde. In die zweite Boh-
nenreihe kommen 6-8 Samen im Abstand von 30 cm
ins Hochbeet, insgesamt also 5 sogenannte ,,Horste".
Das ist etwas enger als in einem Bodenbeet {iblich, aber
durch die besseren Bedingungen im Hochbeet trotz-
dem gut machbar.

Zwischen der 2. Bohnen- und der Zwiebelreihe ist
noch Platz fiir 1 Jalapeiio, 2 Korianderpflanzen und
1 Paprika. Jalapefio und Paprika bendtigen jeweils
40 cm Reihenbreite, Koriander kommt mit 20 cm aus.

ETWAS STARTDUNGER GEFALLIG?

Tomatillo, Mais, Jalapefio und Paprika sind Stark-
zehrer, brauchen also viele Nahrstoffe, um gut zu
wachsen. In den ersten 2 Hochbeet-Jahren kommen
sie gut mit den vorhandenen Né#hrstoffen aus - du
brauchst weiter nichts zu machen.

Ab dem 3. Hochbeet-Jahr solltest du beim Anbau
etwas Startdiinger - am besten einen biologischen
Langzeitdiinger - ins Pflanzloch geben und ein we-
nig mit der Erde mischen. Pflanze einsetzen, gut an-
gieflen und fertig!

Zwiebel, Knoblauch, Bohnen und Koriander kom-
men ohne zusétzliche Diingung aus bzw. naschen sie
bei ihren Nachbarn mit.

AUF DER ZIELGERADEN: LASS DEIN
TEX-MEX-HOCHBEET WACHSEN UND
GEDEIHEN

Die Pflanzen in deinem Tex-Mex-Hochbeet sind ziem-
lich unkompliziert und wachsen ohne viel Zutun. Mit
etwas Zuwendung kannst du sie dennoch unterstiitzen.

Anlehnhilfe

Tomatillo, Jalapefio und Paprika sind dankbar fiir Un-
terstiitzung - im wahrsten Sinn des Wortes. Denn ihre
Stingel neigen bei Wind zum Umkippen. Stelle ihnen
daher von Anfang an 1-2 Pflocke zur Verfiigung, an die
sie sich anlehnen kénnen. Binde Stamm und Triebe



mit einer weichen Schnur, z. B. aus Jute, locker an den
Pflcken fest. Aufrechte Pflanzen werden stirker be-
fruchtet, da Bienen besser zu den Bliiten finden.

Kélteschutz

Mitte Mai kann es noch zu kalten Phasen kommen,
vor allem in der Nacht. Solange es nicht friert, sterben
deine Pflanzen zwar nicht, aber besonders Paprika
und Jalapefio reagieren empfindlich auf schwanken-
de und niedrige Temperaturen unter 10° C. Sie zeigen
ihren Unmut mit Wachstumsverzogerungen, die sie
spater schwer nachholen. Decke das Hochbeet daher
in der Nacht entweder mit einem Friihbeet-Aufsatz ab
oder schiitze vor allem die empfindlichen Pflanzen
mit einem Vlies.

Tomatillos sind zwar weniger empfindlich, zu Be-
ginn schliipfen aber auch sie gerne unter ein schiit-
zendes Vlies.

Je wiarmer der Boden ist, umso rascher keimen
die Bohnen. Auch sie freuen sich an kithlen Maitagen
iiber eine Abdeckung mit Vlies oder einem Friihbeet-
Aufsatz.

Muilchen

Bedecke nach dem Einsetzen die Erde rund um die
Jungpflanzen mit Mulch. Spater, wenn die Bohnen ge-
keimt sind und Knoblauch und Zwiebeln ihre Schéfte
zeigen, kommt auch um sie eine dicke Mulchschicht.

GieRBen

Paprika und Jalapefio haben einen hohen Wasser-
bedarf, sonst werden die Fruchtwinde diinn und
rissig. Willst du jedoch Einfluss auf die Schérfe der
Friichte nehmen, dann reduziere das GieRen, sobald
erste Friichte erscheinen. Denn je trockner es ist, des-
to mehr reichern sie den ,Scharfmacher” Capsaicin in
der Frucht an.

Mais braucht viel und regelmiflig Wasser, um
ordentlich zu wachsen. Sobald du die ersten Bliiten
siehst, achte besonders darauf, dass die Erde immer
feucht ist. Wassermangel verhindert den Kornansatz,
sodass du spéter leere und spérlich besetzte Mais-
kolben bekommst.

UbergieRe Bohnen nicht direkt, da Blitter und Hiilsen
anfillig gegen Pilzerkrankungen sind. Ideal wére eine
Tropfchenbewisserung oder mit dem Schlauch unter
den Pflanzen direkt auf die Erde zu gieflen.

Koriander reagiert bei Wassermangel mit vor-
zeitiger Bliite, die Blatter sind dann nicht mehr genief3-
bar. Halte auch ihn stets feucht.

Zwiebel und Knoblauch bendtigen ausreichend
Wasser, vor allem in der Phase der Knollenbildung.
Richtung Sommer mogen es vor allem ihre Blitter
heifl und trocken. Zu viel Regen oder zu hohe Luft-
feuchtigkeit verursacht Schimmel und ruiniert die
Ernte. Lasse diese Pflanzen daher gelegentlich beim
Giellen aus oder decke die Reihen bei Starkregen mit
einem wasserundurchlissigen Vlies ab.

Diingen

In den ersten beiden Hochbeet-Jahren sind alle Pflan-
zen ausreichend mit Ndhrstoffen versorgt. Ab dem
3. Hochbeet-Jahr versorgst du das Gemiise schon bei
der Pflanzung mit einer Gabe Langzeitdiinger. Zusétz-
lich brauchen vor allem die Starkzehrer, also Tomatil-
lo, Jalapefio, Paprika und Mais wahrend der Frucht-
bildung regelmifligen Diinger. Versorge sie ab Juli bis
Ende September alle 2-3 Wochen mit einer Gabe bio-
logischen Fliissigdiingers.

Bohnen, Zwiebel, Knoblauch und Koriander kom-
men mit den im Boden vorhandenen Nihrstoffen gut
zurecht, vor allem, wenn du das (&dltere) Hochbeet vor
der Bepflanzung mit einer frischen Gabe Kompost
versorgt hast.

Spezielle Zuwendung
Entferne von Paprika und Jalapefio die ersten Bliiten,
allen voran die als allererstes erscheinende Konigs-
bliite. Die Pflanzen stecken so mehr Energie in Wachs-
tum und Blétter und danken es dir spiter mit umso
mehr Friichten.

Haufle Bohnen nach dem Auflaufen an, das erhht
ihre Standfestigkeit.




AM HOCHBEETRAND LEHNEN,
SELBSTANGEBAUTES OBST UND GEMUSE
KNABBERN UND MEHR ALS 1.000 TAGE
ERNTEN, ERNTEN, ERNTEN

Von den ersten zarten Pflanzchen bis in die Unendlichkeit des Hochbeet-Universums - im
grofRen Hochbeet-Buch beantwortet Doris Kampas alle Fragen rund um Start und Aufbau,
den richtigen Standort, erfolgreiche Mischkulturen, Bewisserungssysteme, Diingung,
Mulch und Pflege sowie zur ertragreichen Ernte. Die Autorin begleitet dich aber auch
durch alle Herausforderungen des hochgelegten Gartnerlebens, erklédrt, wie es nach dem
ersten Honeymoon-Jahr erfolgreich weitergeht, zeigt, wie du dein Hochbeet vor Hitze,
Kilte, Starkregen oder Stiirmen schiitzt und ldasst mit mehr als 20 Beispiel- und Themen-
beeten wirklich jeden Pflanztraum wahr werden.

Und wenn die Basics erstmal im Kasten sind, schaffe noch mehr Platz, indem du dein Beet
z. B. mit zusétzlichen Pflanzgefdlen erweiterst und die Erntesaison durch geschickte Pla-
nung zum Langzeitprojekt werden l4sst. Entwirf einen 4-Jahres-Plan fiirs Beet, sde deine
knackige Winterernte aus und freu dich schon mal auf die ndchste Reise. Wohin? Zum
Rund-ums-Mittelmeer-Hochbeet natiirlich!

Fotos: Daniel Zangerl
Gestaltung: Ruth Veres

Die Hardcover-Buchhandelsausgabe kannst du schon jetzt unter der
ISBN 978-3-7066-2995-9 vorbestellen.



