Vorwort

Die tberwiegende Zahl der Bucher, die sich dem Clusterkopfschmerz
widmen, sind medizinische Fachbucher, die sich an Mediziner wenden
und die in aller Regel fiir Laien eher unverstiandlich sind. Eine der wenigen
Ausnahmen bildet da zum Beispiel das Buch von Hartmut Gobel: »Er-
folgreich gegen Kopfschmerz und Migrane«. Mit drei Ausnahmen existiert
allerdings kein Buch im deutschsprachigen Raum, das sich ausschlieflich
dem Clusterkopfschmerz widmet.

Das ist zum einen das Buch von Rafael Hausler »Schmerz frisst Seele«,
das cher eine individuelle, personliche, sehr eindrickliche Leidensbe-
schreibung darstellt.

Zum anderen »Clusterkopfschmerz — 100 Fragen, 100 Antworten« von
Harald Miiller, das insbesondere Aufklirung betreibt und Informationen
verbreiten will. Wie bereits in der Einleitung erlautert, finden die Autoren
diesen Ansatz als den fiir das vorliegende Werk richtigen, um auf neue
Entwicklungen, neue Fragen und neue Antworten einzugehen.

Ganz neu ist das Buch von Timo Klan, Charly Gaul und Anna Lena
Guth: »Clusterkopfschmerz — trigemino-autonome Kopfschmerzen wirk-
sam behandeln und vorbeugen«.

Die Autoren hoffen, dass mit dem vorliegenden Buch das Verstindnis
fur diese Erkrankung, insbesondere im Kreis der Betroffenen und deren
Angehorigen, vergrofert wird.

Natiirlich kénnen in diesem Rahmen nicht alle auftretenden Fragen
beantwortet werden. Insbesondere solche, die sich mit individuellen Pro-
blemen befassen, wird Thr Arzt Thnen sicherlich gerne und ausfithrlich
beantworten.
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Vorwort

Wenn Thnen noch allgemeingiiltige Fragen in den Sinn kommen, schicken
Sie diese bitte an die Autoren, die gerne daraus ein weiteres Buch erstellen
werden, wenn genug Fragen vorliegen.

Korrespondenzadresse:
CSGe.V.

Clemensstr. 37

52525 Waldfeucht
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