Inhaltsverzeichnis

1.1
1.2
1.2.1
1.2.2
123
13

2.1

211
2.1.2
213
214
215
2.2

221
222
223
224
23

231
23.2
233
24

241
242
243
244
25

2.5.1
252
253
26

26.1
26.2
263
2.7

31

3.2

3.2
322
3.23
3.24
3.25
3.26

Personlichkeit in Alltag, Wissenschaftund Praxis ............................oo 1
Alltagsverstandnis der Personlichkeit ... ... ... i it 2
Wissenschaftliche Personlichkeitskonzepte ........... ... .o i 5
Wissenschaftsparadigmen .. ....o..iiu ittt e s 5
Das psychoanalytische Paradigma. . ..... ..o i i 8
Empirische Persénlichkeitspsychologie . ... ... e 19
Anwendungen der Personlichkeitspsychologie. ... 20
Sechs Paradigmen der Persdnlichkeitspsychologie ...............................o 23
Eigenschaftsparadigma . ........oouiiuit ittt e e et e 24
Von Sterns Schema zu Cattells WUrfel. ... ... i i it e 25
Langfristige Stabilitat. .. ... ....oo i s 26
Transsituative KONSISTENZ .. ..o .o u ittt e et 27
ReaktionskOhEreNZ ... ... o e e e 28
Idiographischer und nomothetischer Ansatz.............coiiiiiiiiii i i, 29
Informationsverarbeitungsparadigma ............ .. 32
Geschwindigkeit der Informationsverarbeitung ............oooiiiiiiiiiiiii i 33
Kapazitat des Arbeitsgedachtnisses ........ ..ot e 33
Impulsive vs. reflektive Informationsverarbeitung ..............o o i 34
Implizite EINStellUNGEN . . ... e 35
Dynamisch-interaktionistisches Paradigma ... 39
Vom Behaviorismus zum reziproken Determinismus. .........ooviiiiii it 39
Vom genetischen Determinismus zu Genom-Umwelt-Korrelationen...................oooiiiiiiln 43
Personlichkeit-Umwelt-Transaktion. . . ... ..o.iui it i i 45
Neurowissenschaftliches Paradigma ........... ..ottt 49
BiOlOGISCNE SYSTEME. . . ettt ettt ettt ettt et e 50
TemperamentsfOrSChUNG .. ... cuu ottt et ie e ia e aaaas 53
Y= s T e 11 56
Stellenwert in der Persénlichkeitspsychologie. . ..........ooiuiiiiii i e 60
Molekulargenetisches Paradigma ............oiiiiiiiiiiiiiiii i i 62
L= 2T 1S 62
o =T 1= 1 66
Gen-Umwelt-Interaktionen ... ... ...t et 67
Evolutionspsychologisches Paradigma ... 69
Prinzipien der EVOIUTION .. ... ..o i i i e e ee e e 69
Frequenzabhdngige Selektion ... ........ouuiiiniii i i et 74
Konditionale Entwicklungsstrategien. . . .....oouiin ittt i 75
Gesamtiberblick. . ... ... o e 79
MethodiK ... .. e 81
KIassifikation VON PersON@N .. ... ...oiuneintttt ettt i e eas 82
Messungvon Eigenschaften. ... ... ... 83
L5375 1= X 83
Verteilung von Eigenschaftswerten. ... .. ... i 84
0o T 0= = (o o T 86
2L 7Y 111 89
A7 76 L1 94
Eigenschaftsbeurteilung. .......ooouu oot e 97

Bibliegrafische Informationen o
http://d-nb.info/1131814258 gitalisien: dar



http://d-nb.info/1131814258

vl

327
328
33
34
35
3.6
37
371
372

41

4.1
4.1.2
413
4.2

4.2.1
422
423
424
43

43.1
43.2
433
434
435
44

441
4.4.2
443
444
4.5

4.5.1
4.5.2
453
4.6

4.6.1
46.2
4.6.3
46.4
46.5
4.6.6

5.1

511
5.1.2
513
52

521
522
523

Inhaltsverzeichnis

VerhaltenserfassuNg. .. ..o.o it e e e 101
Personlichkeitserfassung im Alltagund im Labor. ...t i 103
Personlichkeitsfaktoren . ........ ... . i e 104
Personlichkeitsprofile und Personlichkeitstypen ....... ... ... ... .. i, 113
Personlichkeitsstérungen

Mehrebenenmodelle.............

Kreuzkorrelationsdesigns

Einseitige kausale Interpretation einer Korrelation. ..............oiiiiiii ittt ininnn, 127
Wirkung einer verborgenenVariablen ... ... ... i e 128
Personlichkeitsbereiche............... ... ... .. 135
Physische Merkmale. ... . ... e 137
KOTPEIDAU . .. e e 137
Physische Attraktivitat . . ... ...ooo i e e 138
Exemplarische Anwendung: Halo-Effekte bei der Personalauswahl .....................cooooeiine, 140
Temperament und interpersonelle Stile ........ ... ..ot i i 141
Extraversion und interpersonelle Stile .. ... ... it e e 142
NEUFOTIZISMUS. . . .o e e e e e e e et e e 144
Kontrolliertheit. . ... oo e 145
Exemplarische Anwendung: Krankheitsverhalten. ......... ... ..o ittt 147
Fahigkeiten

INIIgONZ . ..o e e
=T (111
S0Ziale KOMPETENZ. .. ...ttt e e e et
Emotionale KOMPeteNnzZen .. ...ttt ettt e e et et
Exemplarische Anwendung: Assessment Center

Handlungseigenschaften. . ....... ... oo it i it e e et
Bedurfnisse, Motive und Interessen. ............

HandlungslberzeuguNGeN ... ... ettt ettt ettt et e e aeenaans
BeWaltigUuNGSStile . ... .. e
Exemplarische Anwendung: Flihrungspersonlichkeit und Politikvorhersage ...............ocoiiioat 198
Bewertungsdispositionen

Werthaltungen . . ... e e e e
EINStelUNGEN « .o e
Exemplarische Anwendung: Rickfallrisiko fiir Sexualstraftater .............coviiiiiiiiiiiiiiiiinn.. 211
Selbstkonzept und Wohlbefinden

Ich, Mich uUnd SelbstKONZEPt . ...\ttt ittt it ittt ettt et e e e e et eienaaeneaaanans
Selbstwertgeflinl. ... ... e
Dispositionale Aspekte der Selbstwertdynamik ............c.ooeniiniiiiiiiiiii it 218
Die dunkle Triade. . .. ..o e 226
Wohlbefinden und Lebenszufriedenheit. .. .......... oot it 229
Exemplarische Anwendung: Selbstdarstellung in neuen Medien (Homepages, Facebook,

ONlINE-DAtiNgG) . .« . eent ettt et e 233
UmweltundBeziehung ............. e 237
UMWeIt ettt et et e e e e e 238
Situationsexposition................. P 238
Messverfahren fir die SItUAtIONSEXPOSILION .. ... .ttt ittt ie e e eia e eieaans 240
Die personliche Umwelt .. ... . e et 242
Personliche BeziehUngen .. ......... . . i i 246
Egozentrierte Netzwerke . ... ... .. i e e e 247
SOZIOMELIISChEr STATUS . ...ttt et ettt ettt e et aaeas 250

Das Modell sozialer Beziehungen nach David Kenny....... ..ot 251



Inhaltsverzeichnis

53 BINAUNG N ...
53.1  Bindungsstile bei KINA@rN. ... e e e
5.3.2 Bindungsstile bei Erwachsenen ....... ... i
533  Das Bindungsmodell von Mikulincer und Shaver

54 Soziale UNterstitZUNg. ...ttt ettt ettt ettt

5.5 Personlichkeit und Partnerschaft........ ... .. ..

5.6 Anwendung: Partnersuche mithilfe von Online-Dating und Speed-Dating......................... 272
5.6.1  Online-Dating

5.6.2 Speed-Dating

6 Personlichkeitsentwicklung ........................ 277
6.1 Stabilitédt, Veranderung und Vorhersagekraft............... ... 278
6.1.1  Stabilitdt und differenzielle ENtwicklung. ... ... i s 278
6.1.2  Mittelwertstabilitdt und Mittelwertverdnderungen. ............ooviiiiieiiiiie i iiiie e, 282
6.1.3  Positionsstabilitdt und Positionsverdnderungen

6.1.4  Profilstabilitdt und typologische Stabilitat ......... ... oo i
6.1.5  Homotype und heterotype Stabilitdt ..............oo it i i
6.1.6  Langfristige Vorhersagekraft der Personlichkeit

6.2 Einfllisse .. ... o

6.2.1  Direkte und indirekte Einflussschédtzung

6.2.2  Relativer Einfluss von Genomund Umwelt. ... ... ..o it 302
6.23  Geteilte und nichtgeteilte Umwelteinfllisse . ....... ... i 312
6.24 Interaktion und Korrelation von Genomund Umwelt ......... ...ttt 315
6.2.5  Genetische und Umwelteinfliisse auf die Personlichkeitsentwicklung ..................oooiiiiiiiin.. 318
6.3 Wechselwirkungsprozesse zwischen PersonlichkeitundUmwelt .................................. 324
6.3.1  Intellektuelle LeISTUNGEN. . .. ...ttt ettt ettt et e e e e e e e et et et e e ie e tee e e eieanaas 324
6.3.2  Antisoziale Persdnlichkeit. .. ... ... i e 330
6.3.3 Schiichternheit.......... ... ..o e e 338
6.3.4  Exemplarische Anwendung: Umgang mit schiichternenKindern................coooiiiiiiienn.... 343
6.3.5 ZUSAMMENSASSUNG . . .\ttt ettt ettt ettt e e et e e e et 344
6.4 Zufall und Notwendigkeit in der Personlichkeitsentwicklung...................................... 344
7 Geschlechtsunterschiede ........... ... ... 349
7.1 Geschlecht und Geschlechtsstereotyp...........ooouiiiiiii i i 350
7.2 GeschlechtsentwicklUng ...t i e e i 351
721 Genetisches GeSChIEChL ... ... oottt e e e et e e e e 351
7.2.2  Hormonelles und neuronales Geschlecht . ............oiuiiiii i i 351
7.2.3  Entwicklung des Geschlechtsverstandnisses . ...........iiueintiuiun e eeiaeiaeeeennnns 353
7.24  Entwicklung geschlechtsbezogener Einstellungen ............ooiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 355
7.2.5  Entwicklung geschlechtstypischenVerhaltens ....... ... ..o it 356
7.26  Entwicklung der sexuellen Orientierung . ........oiutut ittt e e 357
7.3 Die GroBe psychologischer Geschlechtsunterschiede.................c.ooiiiiiiiiiin i, 359
7.3.1  Geschlechtsunterschiede in kognitiven Fahigkeiten ......... .. ... i i i 360
7.3.2  Soziale Geschlechtsunterschiede. .. ... ... oiiuiiiiiii it e it 365
74 Geschlechtsunterschiede im Kulturvergleich ....... . ... .. i 369
741  Geschlechtsstereotype und Geschlechteregalitdt im Kulturvergleich ............. ...l 369
74.2  Kognitive Geschlechtsunterschiede im Kulturvergleich ........ ... 370
743  Soziale Geschlechtsunterschiede im Kulturvergleich ... ... ..o it 371
7.5 Erklarungsansatze fiir psychologische Geschlechtsunterschiede ........................ooe.e. 373
7.5.1  Psychoanalytische ErkIarungsansatze. . ... ......iu ittt ittt et eeens 373
7.5.2  Lerntheoretische Erklarungsansatze . ..........oouiun ittt ittt 375
7.53  Kognitive ErkIarungsansatze .. .........oouiuiiniiiiii i i i e s 377
754  Kulturpsychologische Erklarungsansdtze .. ........c.iueuieiuiuiuiiiieeniiieiieneataenenanenenenenens 378



755
75.6
76

8.1
8.2
83
8.4
84.1
84.2
85
8.5.1
8.5.2
853
854
8.6
8.7
8.8

Inhaltsverzeichnis

Evolutionspsychologische Erklarungsansatze ............oooiiiiiiiiii ittt 379
Ein integratives Modell fiir Geschlechtsunterschiede .............ooeeuiiiiiiiiniiiin i iieeennnns 383
ZUSAMMENTASSUNG . . . oottt ettt ettt et ettt e e et e e e e e e et 384

Personlichkeitim Kulturvergleich................... ... ... i
Personlichkeitsunterschiede und Populationsunterschiede
Okologie, Genpool, Kultur und Persénlichkeit .................ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnns
Okologische EINFIEISSE .. ... ..o ouutt ettt ettt et et et
Genetische Einfllisse . ... ... s
Entstehung menschlicher Populationen

RASSENUNTEISChIEAE . . ... ottt ettt et e et e e e e e e
Kulturelle EINfllisse. . . .. ..o it et e et et e et
Einflisse auf die korrelative Struktur innerhalb von Kulturen........ ... i,
Einfllisse auf die Mittelwerte vonKulturen .................cooiiiiiean...

Dimensionen der Mittelwerte von Kulturen
Kulturelle Einflusse auf die Korrelate von Personlichkeitsmerkmalen. . ..........oviiiiiininiaann.. 414
e - Yo T3 417
Exemplarische Anwendung: Interkulturelles Training................coiii it 419
ZUSAMIMENTASSUNG .. ..ottt ettt ettt et ettt e e e et e ettt 420

Nachwort: Unterschiedesindmenschlich .................................................... 423

A1 Weitere Informationen

A1.1 Fachliteratur. ..o e
A1.2 WWW-Adressen
(11 37

LR =T - ) (U P
Stichwortverzeichnis



