
Inhaltsverzeichnis

Grundlagen 11

1 Milieusanierung durch Ernährungsumstellung 15

2 Fasten 23

3 Sport an frischer Luft 31

4 Giftausscheidung durch Aschner-Verfahren 33
Einzelne Anwendungen................................................... 34

Aderlass................................................................... 34
Blutegeltherapie........................................................ 36
Cantharidenbehandlung........................................... 39
Das blutige und unblutige Schröpfen........................ 41
Baunscheidtismus...................................................... 42

5 Homöopathische Konstitutionstherapie (Typenmittelsuche) 45
Zu den Arzneimittelbildem.............................................. 46

6 Sanum-Therapie 51

7 Die Horvi-Enzym Therapie 55
Thrombozythaemie (Thrombozytose) .............................. 55

Kontraindikationen................................................... 57

8 Ozon als Prophylaxe von Gefäßerkrankungen 59

9 Die Hämatogene Oxidationstherapie (HOT) 63

10 Weitere naturheilkundliche Therapien zur Verhütung von
Gefäß- und Kreislauferkrankungen 65

11 Die Bachblütentherapie 67

http://d-nb.info/1236814835


12 Die Neuraltherapie nach Huneke 71

13 Aus der Praxis für die Praxis - in Frage und Antwort 73
Bluthochdruck.................................................................... 73
Blutdruckkrisen................................................................. 74
Rauchen und Gewichtsprobleme...................................... 75
Hörsturz............................................................................ 76
Gefäßablagerungen............................................................ 76
Morbus Meniere................................................................. 76
Hörsturz II......................................................................... 78
Bluthochdruck im Alter ................................................... 79
Bluthochdruck und L-Arginin........................................... 80
Rauchen ............................................................................ 81
Migräne.............................................................................. 82
Venenentzündung.............................................................. 84
Schwindelattacken............................................................ 84
Tinnitus.............................................................................. 85
Ulcus cruris ...................................................................... 87
Augenvenenthrombose...................................................... 88
Claudicatio intermittens................................................... 88
Ulcus cruris, Krampfadern................................................. 89
Hypotonie......................................................................... 90
Morbus Raynaud.............................................................. 91
Schlaganfallprohylaxe ...................................................... 92
Kalte Füße......................................................................... 92
Hypotonie II...................................................................... 93
Schlaganfall - Nachbehandlung......................................... 94
Kreislaufschwäche ............................................................ 95
Analthrombose ................................................................. 96
Varikosis (Krampfadern)................................................... 97
Analvenenthrombose......................................................... 98
Thrombophlebitis.............................................................. 98
Glaukom............................................................................ 100
Hypertonie II .................................................................... 101
Erhöhter Homocysteinwert .............................................. 102
Polycythaemia vera............................................................ 102
Bluthochdruck im Alter II................................................. 104
Bauchaortenaneurysma...................................................... 105
Myokarditis...................................................................... 105



Kardiomyopathie.............................................................. 106
Cornervosum................................................................... 107
Extrasystolen...................................................................... 108
Chronische Myokarditis................................................... 108
Herzinsuffizienz................................................................. 109
Koronarsklerose................................................................ 110
Arteriitis temporalis........................................................... 111
Netzhauteinblutungen...................................................... 113
Mangeldurchblutung Unterschenkel................................ 114

14 Die Miasmenlehre und ihre Gesetzmäßigkeiten 115
Psora................................................................................. 116
Das sykotische Miasma - die Sykosis................................ 119
Das syphilitische Miasma - die Syphilis........................... 122
Das tuberkulinische Miasma oder Pseudo-Psora............. 124

15 Das Hering’sche Gesetz 127

16 Vom Symptom zur Krankheit 129

17 Behandlung einzelner Krankheiten ohne Unterdrückung
der Symptome 133

18 Rezepturen 175
Liste der Bach-Blüten und ihre Bezifferung..................... 175
Diät nach Dr. Konrad Werthmann...................................... 176
Gelenköl nach F. Viehauser................................................ 178
Basentee nach Dr. Rau ...................................................... 178
Lebertee nach Prof. Müller................................................ 179
Nierentee nach Dr. Müller................................................ 179
Nierensteintee nach Dr. Müller........................................ 179
Therapieschema für Vit.-C Pascoe Infusionen................... 180
KemseifenSupp................................................................... 180
Einlauf.............................................................................. 180
Dreier-Spritze nach Karl-Heinz Friese............................. 181

19 Anhang 183
Anschriften und Bezugsquellen........................................ 183
Literatur........................................................................... 185


