Inhaltsiibersicht

LY o1 2o T o Vil
EiNleitUng . ..o e IX
Umfrage zu lhrerEinstellung ........ooiiiiiiiii i Xl
Danksagungen ........cooiiiiiiii XV
Kapitel 1: Der Weg zum Erfolg - fundamentale, technische oder mentale
ANalyse? ..o e 1
Am Anfang steht die fundamentale Analyse ................coiiiiiiint 3
Der Wechsel zur technischen Analyse .........cocoiiiiiiiiiniiiiiiiineanns 4
Konigsdisziplin mentale Analyse..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii i 5
Kapitel 2: Die Verlockung (und die Gefahren) des Tradings ................... 17
Die Anziehungskraft ... ... i 19
Die Gefahren ...t e 22
Die SchutzmaBBnahmen ...... ...ttt i 25
Problem: der Unwille, Regeln zu schaffen .......... ...t 27
Problem: der Unwille, Verantwortung zu Gbernehmen ..................... 28
Problem: die Sucht nach zufdlligen Belohnungen .......................... 30
Problem: externe versus interne Kontrolle ..............c i 31
Kapitel 3: Verantwortung iibernehmen.................. ..ol 33
Gestaltung lhres mentalenUmfelds ...........coooviiiiiiiiiiiiiiinnnnnn... 35
AufVerluste reagieren. .. .. ...oviu it i e 39
Gewinner, Verlierer, Boomerund Buster .............coviiiiiiiiiiiniinenn... 50
Kapitel 4: Konsistenz - ein Geisteszustand.................................. 57
Uber den Handel nachdenken .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiineeeeeaans 59
Das Risiko wirklich verstehen ..........ccoiiiiiiiiiiii it eenes 62
Ihr mentales Umfeld ausrichten ...........coiiiiiiiiiiiiii i, 65
Kapitel 5: Die Dynamik der Wahrnehmung .........................ooiiilt 69
Ihre mentale Software auf Vordermann bringen ...............c.coovina.n. 71
Wahrnehmung und Lernen........c.ovuiiiiiiiiniin it iiei i e eiaennns 75
Wahrnehmung und RisiKO . .....ooviiiii i i 80
Die Macht der Assoziation ........c.oeuiieinin i 80

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1281861561 digitalisiert durch


https://d-nb.info/1281861561

Vi Inhaltslibersicht

Kapitel 6: Die PerspektivedesMarkts ...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiinen, 87
Das UnsicherheitSprinzip ......ovuiriivininii ettt ie i e, 89
Die grundlegendste Eigenschaft des Markts ............c..coiiiiiiiiiinnt, 94

Kapitel 7: Der Vorsprung des Handlers - Denken in Wahrscheinlichkeiten .... 101

Paradox: zufalliger Ausgang, bestandige Ergebnisse ........................ 103
HandelnimMoment ..ot i 107
Erwartungsmanagement. ... ... ..ottt e 13
Das emotionale Risiko ausschalten ..............c.coiiii it 120
Kapitel 8: Mit lhren Uberzeugungen arbeiten ................................ 125
Das Problem definieren ...... ... i 127
Definition derBegriffe .........c.veiiiiiir i e 129
Was haben die fundamentalen Wahrheiten mit Ihren Fahigkeiten zu tun?..... 131
Bewegen Sie sich in Richtung der ,Zone” .............coiiiiiiiiiiiiiniinn.s 135
Kapitel 9: Vom Wesen der Uberzeugungen ..................ccooevvvveen..., 137
Wie Uberzeugungen entstehen .............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeeniin. 140
Wie Uberzeugungen unser Leben beeinflussen .................coovveee.... 143
Wie Uberzeugungen unser Leben verandern .................... ... ..., 143
Glaube versus Wahrheit ........ ..o i 147
Kapitel 10: Die Auswirkungen von Uberzeugungen aufdas Traden............. 151
Die wichtigsten Merkmale von Uberzeugungen ............................. 154
Selbsteinschatzung und Trading . .....ovvieii i ce e 166
Kapitel 11: DenkenwieeinTrader .............c.oiiiiiiiiiiiiiiiiininnenaane 169
Die mechanische Phase ........c.iiiiiii i e 172
Beobachten Sie sich selbst ... ..o 173
Warum Selbstdisziplin wichtigist ..o 178
Schaffung einer Uberzeugung an Bestandigkeit ...................cooeiunas 182
Schlussbemerkung....... ..o e 198
UmfragezulhrerEinstellung ... 199



