
2 Aktiv durch die Wechseljahre

Stase, der Stagnation des Bewegungsapparates entgegen. Die Tätig-
keit des Darmes wird wieder angeregt, der Nährstofftransport im
Körper ebenso. Gefäßerkrankungen wie Migräne, Tinnitus, Hörsturz
verschwinden oft ganz, prämenstruelle Störungen und Wechseljahr-
beschwerden ebenso. Die Schwangerschaft verläuft komplikationslo-
ser.

In den Wechseljahren leiden die Patientinnen oftmals an Depression,
manchmal auch nur an Stimmungsschwankungen, beides wird durch
die körperliche Betätigung an der frischen Luft wesentlich besser.
Insgesamt werden alle hormonausgelösten Beschwerden gebessert.
Wenn die Pfunde purzelten, waren meine Patientinnen immer be-
sonders erfreut. Probieren Sie es aus, beginnen Sie mit Radfahren,
Wandern, Langlauf, Schwimmen oder einer anderen Sportart und
planen Sie einen Wanderurlaub in den Bergen. Bergwandern halte
ich für die gesündeste Form der Bewegung.

16


	Beschwerdefrei durch die Wechseljahre
	Grundlagen
	Aktiv durch die Wechseljahre
	Die richtige Ernährung – Vermeidung bzw. Abbau von Eiweißüberschüssen
	Giftausleitung durch Aschner-Aus- und Ableitungsverfahren
	Homöopathische Typenmittelsuche
	Die Miasmenlehre und ihre Gesetzmäßigkeiten
	Weitere naturheilkundliche Therapien
	Die Bachblütentherapie
	Operationen (Entfernung der Gebärmutter bzw. der Eierstöcke) – die allerletzte Waffe

	Frauenbeschwerden und Brustkrebs homöopathisch verhüten und heilen
	Das prämenstruelle Syndrom – PMS
	Vaginalmykose
	Blasenschwäche – oder die Inkontinenz
	Die Reizblase
	Die chronische Blasenentzündung
	Schlafstörungen – worüber Frauen vor der Periode, in den Wechseljahren und in der Menopause klagen
	Wochenbettdepression
	Aus der Praxis für die Praxis – Fragen und Antworten
	Brustkrebs bei der Frau
	Anhang


