KAPITELUBERSICHT

FLEISCH

Fleisch-Fans aufgepasst: Hier geht’s saftig zur Sache. Und kross.
Und fein. Und gerollt. Und auch mal ein bisschen scharf.

FISCH & MEERESFRUCHTE

Flossen hoch, wer Lust auf Fisch hat! Und dann gern weiterblattern.
Denn da gibt’s die besten Rezeptklassiker fiir Fisch und Meeresfriichte.

PASTA & REIS

Ihr findet, dass ,Sattigungsbeilage” eine echte Beleidigung fiir Nudeln

und Reis ist? Mit diesen Rezepten macht ihr sie zum Star auf dem Teller.

KARTOFFELN & GEMUSE

Achtung, Vitamine! Aber keine Sorge: Die tun nichts - und schmecken
mit den Rezeptklassikern fiir Kartoffeln und Gemiise sogar richtig gut.

SUPPEN & EINTOPFE

Lieblingsbesteck Loffel? Dann blattert euch unbedingt durch
die fantastischen Rezepte fiir Suppen und Eintopfe.

SALATE, EIER & BROT

Jetzt wird’s bunt! In diesem Kapitel findet ihr alles, um die
Vielfalt perfekt zu machen - von griinem Salat bis Eieiei, ist das gut!

DESSERTS & KUCHEN

Sifl geht immer! Freut euch auf Dessert-ldeen und Kuchen-Kracher,

die sogar Oma neidisch machen.

EXTRA' SAUCEN, FONDS & DRESSINGS

Wenn ihr gutes Essen noch besser machen wollt, gibt’s ein Zauberwort:
Sauce! Die besten Saucen und Dressings findet ihr in diesem Kapitel.
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